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зиция в зряла (Levkova, 2013: 159 – 164), което също представлява важна 
функция на Възрастния, също така не би било възможно без способността 
на Възрастния за рефлексия.

Оказва се следователно, че основните функции, които изпълнява Въз-
растният в системата на личността: опознаването на реалността като така-
ва, в нейното „тук и сега“, независимо от миналото; създаването на прин-
ципно нова система на опита, базирана на верни, теоретични познания; 
преразглеждането на записите в другите две състояния на eгото и привеж-
дането им в съответствие с настоящата реалност – всички тези функции 
всъщност изразяват и реализират рефлексивната природа на его-състоя-
нието Възрастен. 

Следователно Възрастният, от една страна, се явява действително спе-
цифично, различно от другите две състояния на eгото, със своя собствена, 
уникална природа, основана върху способността на психиката да осъщест-
вява рефлексия, както „външна“ по отношение на заобикалящия ни свят, 
така и „вътрешна“ – саморефлексия. От друга страна – рефлексивността е 
качество, присъщо на его-състоянието Възрастен, и то само на него, тъй 
като при Детето това, което прилича на рефлексивност, се явява реактивност 
на емоциите, а при Родителя – записи на оценъчни съждения, изказани от 
авторитетни и властимащи за малкото дете личности, съждения, обикнове-
но също натоварени с емоционално съдържание и възприемани като форми 
на „псевдорефлексия“.
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REFLECTIVE NATURE OF THE ADULT EGO STATE

Abstract. The ego states have not been studied considerably in the world 
psychology literature and they have mostly been studied in respect to their behavioral 
aspects. The paper presents a hypothesis about the nature of the Adult based on the 
theoretical views on reflection via which the specific functions of the Adult ego state 
could be explained.
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