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Abstract. The present book shows the results 
of the author’s research in relation to what is 
happening with the drug addicts after attempts 
for their treatment. In short, it considers the 
infl uence of the different kinds of drugs on the 
human being development in a physiological, 
bio-chemical, physical and psychological 
aspect, and their general refl ection on  health. 

With her habitual emotionality and 
commitment, Dr Stamatova describes the real 
experience of the drug addicted faiths having 
gone through different forms of treatment, 
the possibilities which the state offers for 
drug addicts treatment.  While at the stage of 
treatment, there is a kind of hope, afterwards 
these people, not having quite strong mentality 
yet and with a lot of problems, do not have any 
support of anyone except of their families. In 
this respect, the society is a debtor in to the 
hundreds young people who have fallen into the hell of drug addiction. Each of 
them is left all by themselves and often the most common case is to get again into 
the “friendly” environment created by drug addicts like them and to fall into the 
drug dealer’s clutches and everything is starting once again from the beginning. 

Dr Stamatova describes real-life cases – what happens to people who have made 
attempts to cure themselves. Particularly hopeful  is the case when the drug victim, 
driven by his/her closest people, who also support him/her strongly, combines the 
treatment with the belief in God. All this helps to the drug addict return to normal 
life. This example gives hope to all needy.    

The book is written at one go with a strong emotion and commitment and for 
sure it can infl uence the young people who are the main group that isin  danger of 
falling into the drug’s clutches. With the author’s habitual pedagogical mastership, 
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a successful step is made from theory into the world practice. Two inquiries are 
conducted with  very precisely formulated questions, which refl ect the essence of 
the examined problems.  One of the inquiries is conducted with 679 pupils from 
age 14 up to 18 years. The questions provoke the youths to learn more about the 
drugs and the destruction they cause to the human constitution and personality. The 
other inquiry is conducted with 26 cured drug addicts from age 18 to 35 years. The 
answers to the questions are shocking. It is obvious that almost all these people, 
who are in the prime of their life, have taken the road to nowhere. 

The book should be made knownto as many as possible young people. It will 
touch their hearts and for sure will stop many of them from trying drugs. This is 
because in this text you cannot fi nd edifi cation and dry statistics, you won’t fi nd 
a bank of complex and incomprehensible science facts with which our children 
are overwhelmed daily at school in each subject taught. There is comprehensively 
given data on how the drugs infl uence the person. There are a lot of wrecked human 
fates whose stories are told with warm human commitment. The experienced 
teacher with a big human heart, Dr Radka Stamatova, with her consecutive book 
says “stop” to those who haven't fallen into the drugs hell and the young people for 
sure will believe her. There is still hope also for those who havealready fallen into 
this hell – the faith and will, and the family support!

Keywords: drug addicts, people who suffer, behaviour problem, integration, 
society  

Настоящата книга отразява резултатите от изследванията на авторката – 
какво се случва с наркоманите след опити за лечение. Накратко се разглежда 
влиянието на различните видове наркотични вещества върху развитието на 
човека във физиологичен, биохимичен, физически и психологичен аспект и 
общото им отражение върху здравето.

С присъщата си емоционалност и съпричастност д-р Стаматова описва ре-
ални житейски съдби на наркомани, минали през различни форми на лечение, 
както и възможностите, които предлага държавата за лечение на наркозави-
симите. Докато на етап лечение има някаква надежда, след това тези хора 
с все още неукрепнала психика и с множество проблеми не срещат никаква 
подкрепа от никого, освен от своите семейства. Обществото е длъжник в това 
отношение на стотиците младежи, попаднали в ада на наркозависимостта. 
Всеки е оставен сам на себе си и най-често срещаният случай е лекуваният да 
се озове отново в „приятелската“ среда на зависими като него и в лапите на 
разпрoстранителите на дрога – и всичко започва отначало. 

Д-р Стаматова описва реални случаи от живота – какво се случва с хора, 
които са направили опит да се лекуват. Особено обнадеждаващ за пострада-
лите е случаят, при който пострадалият, подтикнат от своите близки, които 
освен това и силно го подкрепят, съчетава лечението с вярата в Бог. Всичко 
това помага за връщането на наркозависимия към нормален живот. Този при-
мер дава надежда на всички нуждаещи се.
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Книгата е написана на един дъх, със силна емоция и съпричастност и със 
сигурност може да въздейства върху младите хора, които са основният застра-
шен контингент от попадане в лапите на наркотика. С присъщото на авторката 
педагогическо майсторство е направена успешна крачка от теорията към жи-
тейската практика. Проведени са 2 анкети с много точно формулирани въпро-
си, които отразяват същината на разглежданите проблеми. Едната анкета е 
направена с 679 ученици от Бургас, на възраст от 14 до 18 години. Въпросите 
провокират младежите да научат повече за наркотиците и разрухата, която 
причиняват върху човешкия организъм и върху личността. Другата анкета е 
проведена с 26 лекувани наркомани на възраст от 18 до 35 години. Отговорите 
на въпросите са потресаващи. Изводът е, че почти всички тези хора, които са 
в разцвета на своя живот, се намират на пътя за никъде...

Книгата  трябва да стане достояние на колкото се може повече млади хора. 
Тя ще докосне техните сърца и със сигурност ще спре мнозина да посегнат 
към наркотика. Защото в този текст няма назидание и суха статистика, няма 
грамада от сложна и непонятна научна фактология, с каквато нашите деца 
ежедневно са затрупвани в училище по всички преподавани предмети. Има 
разбираемо поднесени данни – как влияят наркотичните вещества върху чове-
ка. Има много разбити човешки съдби, разказани с топла човешка съпричаст-
ност. Опитен педагог с голямо човешко сърце, д-р Радка Стаматова със своята 
поредна книга казва „Стоп!“ на тези, които не са попаднали в преизподнята 
на наркотиците, и младите хора със сигурност ще є повярват. Има и надежда 
за тези, които вече са в тази преизподня – вярата и волята, подкрепата на се-
мейството!
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