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Muenus u nosuyuu
Points Of View

3A ATPECUATA IIPU JEIHATA
OT NPEAYYUJIMIIIHA Bb3PACT

Jdanuena lumutpona
Llenoonesna demcka epaouna 35 ,, Uzeopue “ — I[llymen

ATrpecHBHOCTTa € HOpMaJIHa YacT OT Pa3BUTHETO Ha JIETETO. ATPECUBHUTE /el
BIKJIAT CBETA Karo BPaXJIeOHO MCTO. Te OTKpUBAT B UYKIUTE ACHCTBUS MHOTO
MoBedYe BpaXIeOHOCT M 3TOHAMEPEHOCT B CPAaBHEHHE C HEarpecuBHUTE JIela.

B®B Bb3pactTa Mexay 2 U 4 TOAMHY TIOBEYETO Jiela rpaldsaT UTPadyKH OT PhIIETE
Ha IpYTUTe, YAPSAT, PUTAT WX CH KPEIUAT A0 IOCHHIBAHE €HO Ha IPYro OT BpeMe
Ha BpeMme. [loHsikora mpuyMHaTa € MpoCTO CTPax — JAETETO MOXKE Jla HalaHe, ako
HaIlpUMeEp €€ 4yBCTBA U3MECTEHO OT IPyro Aere. Jpyru Bb3MOXHU IIPUYHMHU CE
ABJDKAT 1MMO-MaJIKO Ha MHCTUHKT U IMOBEYC HA KOHKPETHU OGCTOHTCHCTBH.

Jenara nposBSBaT arpecUBHOCT, KOTaTo ca OLICTEHH OT POAUTEIUTE CU U OOHK-
HOBEHO Ta3W arpecuBHOCT € gu3nuecka (yapsiHe, OrbcKane), JoKato 4—7-roaum-
HUTC JCla NPOABABAT arp€CUBHOCT B KOH(bHI/IKTI/ITC C BPbCTHUIMTEC U Ta3u arpe-
CUBHOCT ¢ BepOayiHa (00U 1, IPUCMEX ).

[NoBeneHreTo Ha arpecHBHOTO JIETE € MO3HATO Ha BCHUKU. ToBa Jiete Ore poTHUHU U
TIPHSITENH, Kapa Ce ¢ BCEKUTO, TO € BYJITapHO, M0 (PU3MUECKU WITH CJIOBECEH HAuMH MPH-
TecHsBa OKoJTHUTE. HEroBoTo noBeeHre € yCTOMYMBO Ha IPOMEHU. TakoBa JIeTe 4ecTo
OKa3Ba OTPHLIATETHO BIMSIHUE Ha TpyIiara, cJiel U3BECTHO BpeMe M JIPYTH Jiela oT Ipy-
TaTa 3aro4Bar Ja ce IbpyKarT 110 ChILHs HAYMH. ATPECUBHOTO JIETE BIMSAE OTPULIATENHO U
camo Ha cede cH, TO ce COTbCKBA C M30NIALHATA Ha OOKpBHKEHHETO. J[eTeTo € OTXBBpIeHO
OT Ipymara, a ToBa Biusie 3a oopMsiHe Ha HEraTHBHA CAMOOIICHKA Y HeTo. 3a Jja ToTpaBn
CBOSITA O3MIIMS B TPyIaTa M CAMOOLICHKATa CH, TO YECTO CE CTPEMH J1a TIPUA00UE TOMH-
HHpaIla NO3ULIKS Upe3 arpeCHBHO MOBEAEHUE CIIPAMO APYTHTE.

ATpecuBHHTE peakLH Ha Jenara ca MHOTO pa3HOOOpa3HH M ce MPOsBIBAT 10
Ppa3jIn4YCH HAYMUH:

— HaCOYCHH ca KbM OOKpBiKaBallara cpefia 1 OKOJIHUTE (XeTepoarpecus);

— HaCOYEHH ca KbM COOCTBEHATa JIMYHOCT (aBTOATPECHS).

Kato IMOBEACHYCCKHU aKT arpecCusaTa nma e U IJIaH Ha I[el\/’ICTBI/Ie, TOECT T € MO-
TUBHpaHa. [IposiBUTe Ha arpecust Morar Jia ca peakuusi Ha BRHIIHO HAacHIUe, Ja ca
TUIAHWPaHH U N3ITBIIHEHHU BCIICICTBUE HAa COOCTBEHA [ICHHOCTHA MO3ULIUS Ha CYOeKTa.
ATrpecuBHOTO NOBE/IEHUE € MOpeauiia OT arpecuBHU AECUCTBHA MO OTHOIIEHHE Ha
€/IHO WJIU ToBeue JMia. To uMa sipko U3pas3eH COIMajeH XapakTep, 3alll0TO BUHAru
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CBIIECTBYBa ABYCTPAHHOCT B OTHOILLIECHUSTA MEXKAY arpecopa 1 0OeKTa Ha arpecusl.
Benuky nuna, KoMTo M3BBPIIBAT arPECUBHU IEHCTBUS U MOCTHIKH, C€ OTHACAT KbM
rpyrara Ha arpeCUBHUTE. MOTUBHTE 32 arpECUBHHU JACHCTBHS CE CBEXIAT JI0:

— ThPCEHE Ha JINYHA U3TOA1a;

— o0JaroneTencTBaHe;

— HaHacsHE Ha Bpena;

— 3JIETIOCTaBSHE — TO3U MOTHUB € CBbP3aH C MHCTPYMEHTAIHATa arpecHs.

dopMHpaHETO Ha arpecUBHOCTTA 3allo4yBa €THOBPEMEHHO C IOsSBAaTa Ha Ibp-
BHUTE NMPOCTH EMOLIMOHAIIHU pEaKklMH 110 BpeMe Ha paHHOTO AeTcTBO. He ce 3Hae
€CTECTBOTO Ha ITbpBaTa peakius Ha THeBa, HO X. KoHpasa TBbpaH, ue T4 € BpojcHa,
OouonornyHa. ToBa e craguii Ha MPOCTUTE €(PEKTUBHU PEAKLUH, TIPH KOUTO MOTaT
Jla ce MOABSIBAT M YCBOGHU PEAaKIMK Ha THEBA B Pa3jIMYHU CUTYyalllH.

Bropust cranuii o6xBamia opopMsSHETO HAa IPOCTH, CBbP3aHHU C THEBA, MOJIEIN
Ha MOBEJCHHE W TEXHUTE MOCIEACTBUSA, KaTO HalpuMeEp MPHUCTHIM Ha JIOIO Ha-
CTpOEHUE, YApSHU, MOOyTBaHUs, IJ1a4, OOH, IMIaBHO Ha JIpyry Aeua, HO Oe3 cTpe-
MeX 3a HapaHsBaHE WIM HaHACSHE Ha BpeAa.

B tpetus cranuii ce odopmst cuctema 0T yOexKIEHHS 10 OTHOIIEHHE Ha OOKPDb-
xasamiara cpena. [Ipe3 Toa Bpeme aereto 3a0ens3Ba Npeayd BCHUKO eMOLIMOHAN-
HUTE BPB3KU MEXIY ceOe cu U OKoIHUTe. B pesynrar Ha cOOCTBEHHUS CH OMUT TO
MOXE J1a ONpeAein OOKPHKEHUETO KaTo HENpPUATEIICKO, 3allIallBallo, HeMpeau-
3BHKBALIO JOBEpHE, KOETO TO MPHHYKAaBa a Ce KOHLEHTPUpPa BBPXY cede cH ¢
TOTOBHOCT 3a CaMO3allliTa U pearupaHe B 3alluTa Ha COOCTBEHOTO ,,A3".

[Ipe3 yeTBbpTHUS CTaAUH ce OPOPMS IBPBUAT ACHCTBUTEICH MOTHUB 3a arpecusl.
Hereto 3amo4Ba 1a pa3dupa KakBO CTpaJaHUe MOXeE /1a ThPIU APYTO JHLE B Pe3yil-
TaT Ha arpeCUBHOTO My TOBEACHHUE. 3amouBa Ja U30upa TakuBa AEHCTBUS, KOUTO
MIPEIU3BHUKBAT CTPalaHue y APYTUTE, B PE3YNITAT HA KOETO U3IUTBA HAKAKBO YI0-
BJIETBOpPEHHME. 3arouBa Jia pa3oupa, 4e arpecusTa Moxe Aa Ob/ie OAXOAAI HauuH
3a pa3pelaBaHe Ha KOHQIUKTH U U3JIM3aHE OT ChCTOSHUE HA Pa3CTPOHCTBO.

[letusar craguii e xapakTepeH ¢ ToBa, 4e JIeTeTo MpHUAo0HnBa cCiocoOHOCTTa 1a
olpenens JeHCTBUTEIHATA HACOKA Ha arPECUBHOTO CH MOBE/ICHUE, aIcKBaTHO pa3-
TpaHU4aBa U OINPEJEIIs arPECUBHOTO MTOBEJICHUE.

[ocneanusr, mecty cTauii, € To3H, B KOWTO JETETO MO/UIAra arpecyusaTa Ha MopaiHa
OLICHKA C KaTeropuute 100po u jomio. Pa3BuTreTo Ha OLEHKUTE, ONaronpHusTCTBALIN
(hopMHpaHeTo Ha MOTHBAILIMS KbM arpecusl, MpOTHYa HAIIpUMep OT OJIarOCKJIOHHOCTTa
1 OLICHKaTa KaTo METOJ] 32 Bb3CTAHOBABAHE HA PaBHOBECUETO TPe3 HEMHOTO omnpasa-
BaHE KaTo HAaYMH 3a cCaMO3allUTa WK 3alyTa Ha ApyrH mia. @opmupa ce v Hartacara
3a BB3Ibp>KaHEe OT arpecHsITa, KoATo HamMassiBa arpeCUBHOTO TIOBEJICHUE.

KaxBo MoxeTe fa HampaBuTe Cpellly arpecusitTa B JoMa WM B IpyrnaTa B JeT-
cKara rpajuHa’?

Pearupaiite 6pp30. OnuraiiTe ce Aa oTpearupare BeAHAra, Koraro 3a0eyexuTe,
4e JETEeTO CTaBa arpecuBHO. be3nonesHo e 1a yakaTe 1a yaapHu Ipyro AeTe 3a TpeTu
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Jlanuena Jlumumposa

BT, TIpeIu aa Kaxere ,,Ctura™ (0coOCHO aKo CTe TO MOBTOPHIIU JIECETHHA IThTH
npe3 nocneanus yac). Haii-noOpe € Bceku IIbT 1a My JaBare sICHO Ja pa3oepe, ue
MpaBu Hewlo Jomio. OTCTpaHeTe NETETO OT CUTYalHATa 32 KPaTKoO Ha JIPYTO MSCTO
— J1a TIOCTOM TaM 3-4 MUHYTH € IOCTaTh4HO 3a JIETe Ha Ta3W Bb3PACT.

Unesita e na cBbpike TOBEJICHUETO CH C TIOCIENCTBUATA U J1a pa3depe ue ako
yIps WK Xarie, me MpoIycHe OT Becenbara. HezaBucumo Koko cTe siocanu, ce
OTHTAaWTE J1a He KPEIINTe U JIa He My Ka3Bare, 4e € Jomo. BMecTo aa ro Hakapa nia
MPOMEHH JBPKAHUETO CH, TaKaBa PEaKIUs OT CTpaHa Ha POMUTEINS WA YUUTEIs
O0u My mokasaina, 4e BepOasHara u pu3nueckaTa arpecus ca Ha4WH Ha TIOBEJCHUE,
Koraro cH sjgocad. Bmecto ToBa nmaiite moObp mpuMep, Kato ce KOHTPOJIHUpare U
CIIOKOMHO OTCTPaHUTE JIETETO OT CIIOPHATA CUTYaITHsl.

[MpunbpxaiiTe ce KbM TO3M IUIaH. JJOKOIKOTO € Bh3MOXHO, OTpearupaire Ha
arpeCcUBHOTO MTOBEICHUE BIUHATH T10 €IUH U CHIIl HAYMH.

KonkoTo nmo-npeapuanMa € peaknusita Hu, TOJIKOBA MO-0bp30 II1e U3TPaJuM OII-
penereH Mojen, KOWTO METEeTo Iie paslo3HaBa U oyakBa. Pesynararst me 0b/e, ue
JIETETO IIIe OCh3HAE, Ue aKO Ce IbPIKU 3IIe, e ObJie OTCTPAHEHO OT UTPHUTE — TOBA €
IbpBaTa Kpadka KbM KOHTPOJIMPaHE Ha COOCTBEHOTO MOBE/ICHUE.

T'oBopere. OctaBeTe IETETO /a ce YCIOKOH, a TIOCie CIIOKOMHO 00ChIeTe KaKBO
ce e ciyumiio. Haif-nogxonsmoro BpeMe 3a TOBa €, KOraro TO e € YKPOTHIIO B TIPEer
Jla € 3a0paBIIIO CIyYKAaTa — B HJICATHUS CITy4aid, MEXTy TIOJIOBHH U €IWH Yac MO-KbC-
Ho. [lonuraiiTe mamm Moxke 1a BM OOSICHH KakBa € Ouiia MpHUYUHATA 32 N30yXBaHETO.
O0sicHeTe, Yye € HOPMAJHO Jia Ce sIocall MOHSIKOTa, HO He € Xy0aBo Ja OirbeKarl,
yapsL, putail 1 xanemt. [Ipemioxere Ha IeTeTo pyTH HAYWHHU J1a TIOKaKEe KOJIKO ©
STOCAHO — HAIIPUMED JIa PUTA TOTIKA, J1a YAPS IO Bh3MIaBHHIIATA, J]a HAMEPH Bh3pac-
TE€H, KOUTO J]a MOCPETHIYH B CIIOPA WITK MPOCTO J1a M3KaKe Ha IJ1aC IyBCTBATA CH.

BwMmecto fma oOpblnare BHIMaHUE Ha JIETETO CaMO KOTaro Ce JBP)KU JIOIIO, OIH-
TaiiTe ce na 3a0eNeXnTe U KOraTto ce AbPXKH J00pe — HapuMep, KOraTo MOJIH J1a
CHU TIOWTpae Ha KOMIIOThPHATA UTPa, a He rpabBa HANPaBO MUIIKATa, WIH KOTa-
TO OTCTBIIBA JIIOJIKATAa Ha 4yakamo JeTe. KaxeTe My KOIKO Ce TOpJeeTe C HETo.
[Tokaxere My, 4e CAaMOKOHTPOIBT U MHPHOTO pellaBaHEe Ha KOH(IUKTH ca T0-
YIOBIIETBOPSBAIIN U JaBaT MO-T00pU pe3ylITaTH, OTKOJIKOTO ON'bCKAHETO Ha Jie-
narta. CroxeTe HampuUMep CIielMaleH KalleHap Ha Bparara Ha XJIaJuiHUKA WU
Ha CTeHarTa B JIETCKaTa CTas M HarpaKJaBalTe JIETETO C ITbCTHP CTUKEP, KOTaTo €
CBYMSIIIO J1a C€ CIIbpPIKA.

Kak ma Hayanm fiereto a He yapsl ApyrapyeTara CH U ia He TpaOu UTPpadyKuTe uM?

BB BB3pacTTa Mexxay 3 u 4 TOAWHY JeTiata CTUTaT JI0 €Tarl, B KOWTO MOTar J1a u3-
TIOJI3BAT [yMH BMECTO JICWCTBUS, 3a J]a M3Pa3sT YyBCTBara cH. ToBa € 4y/ileCeH MOMEHT
Jla 3arloYHeTe Ja YIUTe ISTeTO CH KaK J1a Ka3Ba KaKBO YyBCTBA, BMECTO J1a TO ITOKAa3Ba.
OxypaxaBaiiTe T0 J1a Ka3Ba ,,MHOTO Me s7[0ca’, KOraTo UMa JKellaHue J1a YAapH.

HabmronaBaiiTe BHUMaTETHO eTeTO. AKO 3allOYHE J1a Xare, 1a yaps, 1a Apacka
WIH Ja ckybe, ce HameceTe He3abaBHO. HexxHO ro ApbhITHEeTe HACTPaHH U MY Kaxe-
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TE, 4e TOBa, KOETO MpaBH, He € Xy0aBo. Moxke J1a ce HaJOXKu Ja TO OTAAJICYUTE OT
MpUsTeTYETaTa My 3a HAKOJIKO MUHYTH, TOKAaTo C€ yCIIOKOH.

I'menaiite nanu B Obp>KaHMETO My MMa HSKAaKbB MOJIEN — MOXE J1a OTKpPHETE,
Yye ONpeesIeH! CUTYalluu ro MPeJU3BUKBAT. J(eTeTo MoXe fa 3armouHe 1a yaps Ha-
pHUMep, KOraTo HSAKOE JApyrapde OTKas3Ba Ja My BbPHE JIIOOMMOTO Biakue. 3a 1a
n30erHeTe TOBa, MAaXHETE HACTpaHa JIOOMMHUTE WIPAayKd M OCTaBETE HE TOJKOBA
0o0MYaHHUTE HAOKOJIO, 32 1a CU 'Y MOJEIIAT.

UrpaiiTe Ha Urpy, KOUTO y4aT Ha CbBMECTHU AeiicTBuA. UrpaeTe u ,,Hay)KKUM ",
HampuMep Jia Ce Urpae Ha Kblila, IomMara Jia HayquTe ACTeTO a padOTH ChbBMECTHO
¢ Hiaxoro. [ToHexe To3u pox UrpHu HAOJSraT Ha POJIMTE, T€ YyUaT AETETO ChILO TakKa
Jla U3pa3siBa ¢ AyMH YyBCTBaTa CH.

AKo ce g10ca 110 BpeMe Ha Urpara, NoATHKHETE IO 1a TOBOPH 3a YyBCTBaTa CH.
NMmate BE3MOXKHOCT Ype3 UTPOBHSA EIEMEHT Ja KOPUTUPATE U J1a TOCOYUTE MPaBUII-
HUS HAYMH Ha MTOBEJIEHUE, KOWTO AETETO BIOCIEACTBUE C YIOBOJICTBHE I1I€ CPABHSA-
Ba U III€ CE€ OMUTBA Ja “Bb3MUTABA“ U NIPU APYTUTE.

Hawmepere my HOBH npusiTeny. Bzemere npeasua Bb3MOKHOCTTA IPUATENTIETA-
Ta Ha JIETETO, KbM KOMTO € HaCOY€HA arpecusTa My, IpoCTO J1a He ca MOAXOoAIIaTa
KOMIIaHUS 32 Hero. AKO yaapuTe v rpabeHeTo Ha UTPadKH ce MOsIBSIBAT [IaBHO MPHU
UTPHUTE C 2—3 €IHU U CHIIM JeLa BCEKU ITbT, MOXKE O € BpeMe Jja My ITOMOTHETe
Jla CM HaMepH ApYTH Apyrapdera 3a urpa. bpost Ha nenara, ¢ KOUTO UTpae, ChIIo
MOXe 12 ObJe IpoOieM. YAPSHETO MOXe Ja Oblie HalpuMep HadHMH JETETO 1a MPH-
BJI€Ye BHUMAaHHUETO Ha JIe1la, KOMUTO He ro 3a0ens3Bar.

Br3narpaxxpaBaiite 1o0poto appkanue. Jlenara Ha Ta3u Bb3pacT pearupar moio-
JKUTEITHO Ha MOXBaJla, Taka 4e OCUTYpETE UM 5. AKO JETETO BU Urpac ¢ APYTUTE U CU
TIOZIENISl UTPAYKHTE, KAXKETE My CBOETO 0I00pEHHE. AKO Ka)Ke Ha MPUSTENUTE CH, Ue €
SII0CAHO BMECTO Ja UM CE€ HaXBBPIIH, APBITHETE IO MOCIE HACTPAHHU U My Ka)KeTe KOJIKO
cTe ropau ¢ Hero. Koraro craBa BBIIPOC 3a CIpaBsSHE C arpeCUBHOTO MOBEACHNE, Hail-
BEpOSITHO LI YCTAHOBUTE, Ye TIOXBaJIaTa € MHOTO NO-e(pHKacHa OT HaKa3aHHATA.

[Tomornere Ha neteTo na pa3dupa yyBcTBara cu. Makap aenara Ha Bb3pact 3—4
TOIIMHH /12 3ar0YBar Ja pa3oupaT KakBo ca EMOLUHTE, TE YECTO HE CXBAILAT Pa3iIv-
KaTa MEKAY TSAX M He 3HasAT 10 KaKbB HAYMH Hall-1o0pe 1a ru u3passasatr. FiMa MHO-
IO YyAECHH AETCKH KHHXKKH, KOUTO OKypa)kaBaT Je1ara a pa3no3HaBaT eMOIIMHUTE
CH U Jia TOBOPAT 3a TsAX. Jla MOMOTHETE Ha AETETO Aa AaJle UME Ha TOBa, KOETO dyB-
CTBa, IIe T'O HaKapa MOo-MaJIko Jja U3pa3aBa ¢ ACHCTBUS EMOLUUTE CH.

TpynHo e 1a ce Kaxe anu CKJIOHHOCTTA KbM arpeCUBHOCT € HAaCJIeACTBEHO 00y-
CJIOBEHa WM nmpuaoouta. Cbec CUTYpHOCT 0bade MOXKe J1a ce Kaxe, Y€ MHOTO OT
arpecuBHUTE ()OPMH Ha MOBEACHHUE CE OBIAJSBAT OLIE B IETCTBOTO.
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