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СПОРТНАТА АНИМАЦИЯ ПРЕЗ ПОГЛЕДА  
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Резюме. Разглежданият проблем е свързан с намаляването на двигателната 
активност на хората като широко разпространено явление, водещо до редица 
неблагоприятни ефекти върху здравето. Заболяванията, характерни в минало-
то предимно за възрастните хора, днес често се срещат в младостта, дори и в 
детството. Ето защо въпросът за физическата дееспособност и двигателната 
активност на децата става все по-актуален за тяхното здраве. Прилагането на 
адекватни превантивни мерки за промоция на детското здраве може да бъде 
успешно само чрез партньорство на всички обществени сектори. Резервите за 
повишаване на двигателната активност на децата в сферата на образованието 
могат да се търсят в извънкласните форми по физическо възпитание и по вре-
ме на ваканциите, чиято роля през последните години е значително намалена. 
Статията представя изследване за нивото на компетентност на работещи дет-
ски и начални учители за провеждане на спортни занимания с деца и ученици 
от предучилищна и начална училищна възраст и отношението на учителите 
относно реализацията на учебната дисциплина „Спортна анимация в образо-
вателна среда“ в педагогическите специалности на Тракийския университет.
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Въведение
Животът на съвременните деца неизменно е свързан с компютърния и 

телевизионния екран, а престоят в статично положение – с редица неблаго-
приятни здравни последици. Проблемът нямаше да е толкова сериозен, ако 
обемът двигателна активност на подрастващите беше на необходимото нивo1). 
Ако тя е 50% под нормата, се достига до състояние на двигателен дефицит  
(Kostov, 1987). Когато той се хронифицира и натрупа в организма, се получава 
състояние на хиподинамия, а борбата с нея е едно от основните здравни пре-
дизвикателства, които високите нива на технологочни постижения поставят 
пред съвременното цивилизовано общество. Осъществяването на адекватни 
профилактични мерки за промоция на детското здраве в една държава е ус-
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пешно само с участието на всички сектори, като образование, икономика, фи-
нанси, социални грижи, спорт и др. В образователната сфера за повишаване 
на двигателната активност на децата и учениците резерви могат да се търсят 
по време на извънурочните форми по физическо възпитание и спорт и през 
ваканциите, чиито роли през последните години са значително снижени. Като 
основна причина за това редица автори посочват незадоволителното упра-
вление на спортните занимания на децата и учениците (Kostov, 1987; Deleva, 
Tsolov, 2009, Yordanov, Nikolova, Dimitrova, 2002). В Наредба 12 за статута и 
професионалното развитие на учителите, директорите и другите педагогиче-
ски специалисти е поставено изискването педагозите на длъжност „учител“ 
и „възпитател“ да планират и ръководят организирания отдих и да насочват 
към физическа активност и занимания, свързани с потребностите и интереси-
те на децата2). Видно е, че не само специалистите по физическо възпитание, 
но и всички педагози трябва да притежават компетентност за организиране 
и провеждане на спортни занимания в естествените условия на природната 
среда и в целодневния режим на образователните институции. През послед-
ните години предоставянето на разнообразни спортни услуги за задоволяване 
потребностите на потребителите се нарича спортна анимация.

Според Т. Н. Третякова (Tretjakova, 2008) спортната анимация е „разработ
ване и предоставяне на специални програми за свободното време, организи-
ране на развлечения и спортни занимания за отдих и възстановяване“.

В своя труд „Кой е добър учител?“ М. Тенева посочва, че педагозите трябва да 
осъществяват нова, профилактична функция, с цел да предпазят децата и ученици-
те от бягство от учебната и затварянето им в компютърната реалност (Teneva, 2018).

Един от най-важните фактори за ефективността на извънурочната дейност 
по физическо възпитание и спорт е работата на учителя (Yordanov, Nikolova, 
Dimitrova, 2002). В случая ние разглеждаме не работата на учителите по фи-
зическо възпитание, а компетентността на педагозите, работещи с деца от 
предучилищна и начална училищна възраст. 

Методика
Целта на проведеното изследване е да се определят начините на форми-

ране и нивото на компетентност на работещи детски и начални учители за 
провеждане на спортноанимационни занимания с деца и ученици от преду-
чилищна и начална училищна възраст, както и мнението им относно реали-
зацията на нова избираема дисциплина „Спортна анимация в образователна 
среда“ в Педагогическия факултет на Тракийския университет – Стара Загора.

Постигането на така представената цел предполага и решаване на следни-
те задачи.

1. Проучване на знанията и отношението на работещи детски и начални учи-
тели към ролята и значението на спортната анимация в образователна среда.
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2. Проучване на начините на формиране и нивото на компетентност на 
работещи детски и начални учители за провеждане на спортноанимационни 
занимания.

3. Проучване на мнението на работещи детски и начални учители към ре-
ализацията на учебната дисциплина „Спортна анимация в образователна сре-
да“ в педагогическите специалности на Тракийския университет.

За постигане на целта и решаване на задачите през 2017 год. е проведено 
анкетно проучване с 90 учители, от които 45 работещи с деца от начална учи-
лищна възраст и 45 работещи с деца от предучилищна възраст. Анкетираните 
лица бяха от градовете Стара Загора, Сливен, Нова Загора, Раднево, Казанлък, 
Чирпан и Хасково. Въпросите в анкетната карта бяха шест на брой – пет със 
закрити скалирани отговори и един с алтернативни отговори. Анкетираните 
лица можеха да посочват повече от един вариант на въпрос 5.

Резултати
Получените резултати от проведеното изследване показват, че по-голяма-

та част от анкетираните учители знаят или по-скоро знаят какво се включ-
ва в съдържанието на понятието „спортна анимация“ и какви са функциите 
на спортния аниматор. Подробно отговорите на въпроса „Знаете ли какво се 
включва в съдържанието на понятието „спортна анимация“ и какви са функ-
циите на спортния аниматор?“ са представени на фиг. 1.
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От отговорите на следващия въпрос – „Ако приемем, че спортната анима-
ция включва игрови и спортни занимания за деца и ученици, които се провеж-
дат в естествените условия на природната среда или в целодневния режим на 
образователните институции, можем ли да очакваме, че средствата на спортна-
та анимация ще служат за превенция срещу намалената двигателна активност  
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(хиподинамията) и влошеното здравословно състояние на занимаващите се?“, съ-
дим за очакванията на учителите средствата на спортната анимация да се използват 
като превенция срещу намалената двигателна активност и влошеното здравослов-
но състояние на занимаващите се. Резултатите могат да бъдат видени на фиг. 2.
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По отношение готовността на учителите за изготвяне на сценарий и орга-
низиране на спортен празник/състезание за деца/ученици в образователната 
институция на морски или планински лагер, туристически прояви, „зелено“ 
училище и други голяма част от анкетираните лица отговарят положително. 
Резултатите от отговора на въпроса „Имате ли готовност да изготвите сце-
нарий и да организирате спортен празник или спортно състезание за деца/
ученици в учебното заведение, на морски или планински лагер, туристически 
излети и походи, „зелено“ училище и пр.?“ подробно са представени на фиг. 3.
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На следващия въпрос – „Имахте ли горепосочената подготовка при полу-
чаване на педагогическа правоспособност?“, отговарят 80% от анкетираните 
лица, които са посочили отговори „да“, и „мисля, че да“ на трети въпрос. Го-
ляма част от тях не са имали готовност за провеждане на спортноанимацион-
ни занимания при получаване на педагогическа правоспособност.
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На следващия въпрос – „Как придобихте въпросната подготовка?“, отгова-
рят 56% от анкетираните, които са посочили отговор „не“ на 4-ти въпрос. От 
представените на фиг. 5 отговори ясно личи, че в най-голяма степен учители-
те, нямащи компетентност за реализиране на спортноанимационни дейности 
при дипломирането си, са разчитали на себе си и на по-опитни колеги.
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На фиг. 6 се вижда категоричното положително мнение на всички анкети-
рани лица относно необходимостта от реализацията на учебната дисциплина 
„Спортна анимация в образователна среда“ сред студенти от педагогически 
специалности в Тракийския университет. Представен е отговор на въпроса 
„Считате ли, че знанията, уменията и компетенциите, които биха получили 
студентите от Педагогическия факултет по учебната дисциплина „Спортна 
анимация в образователна среда“, ще са полезни за професионалната им реа-
лизация като педагози?“.
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Изводи
Така представените от проведеното анкетно проучване резултати ни дават 

основание на направим следните изводи.
1. Учителите, работещи с контингент деца от предучилищна и начална 

училищна възраст, са запознати и положително настроени към ролята и зна-
чението на спортната анимация в образователна среда.

2. Голяма част от включените в проучването действащи педагози нямат 
готовност за организиране и провеждане на спортноанимационни дейности с 
деца от предучилищна и начална училищна възраст при получаване на педа-
гогическа правоспособност и формирането на педагогическа компетентност 
за това става след започване на работа по различни начини.

3. Действащите педагози имат положително мнение относно необходи-
мостта и ползата от реализацията на учебната дисциплина „Спортна анима-
ция в образователна среда“ в Педагогическия факултет.
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SPORTS ANIMATION THROUGH THE EYES  
OF THE PRIMARY TEACHER

Abstract. The problem at issue is related to the reduction of the motor activity of 
people as a widespread phenomenon leading to a number of adverse health effects. 
The diseases, typical for the past and mainly for the elderly, these days are often to 
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be found even in youth and childhood. This is why the issue of children‘s physical 
capacity and activity are becoming more and more topical for children’s health. 
The implementation of adequate preventive measures for the promotion of child 
health shall be successful only with the partnership of all public sectors. Reserves 
to enhance the motor activity of the children in the educational sphere can be found 
at the time of extracurricular forms of Physical Education and during vacations, the 
role of which in recent years has been significantly diminished. The article presents 
a study on the level of competence of primary teachers to conduct sports activities 
with children and students from pre-school and primary school age. The attitude of 
the educators on the realization of the discipline “Sports animation in an educational 
environment” at the Faculty of Pedagogy of Thracian University is also discussed.

Keywords: sport animation; educational environment; pedagogues; competence, 
motor activity; children
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