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СПИРАЛОВИДНИЯТ ПОДХОД В ОБУЧЕНИЕТО  
ПО МАТЕМАТИКА НА ТЕМА „ФУНКЦИИ“  

В ГИМНАЗИАЛНИЯ ЕТАП

Светослав Стаменов
Втора английска езикова гимназия „Томас Джеферсън“ – София

Резюме. Настоящата статия предоставя сценарий за поредица от уроци 
през различните класове в гимназиалния етап, в който се изучават различните 
видове функции и техните графики – линейна, квадратна и др. Разгледан е и 
графичният метод за решаване на уравнения. Показани са нови интерактивни 
подходи за обучението по математика, използващи мобилни технологии. Пре-
доставени са в статията системи от задачи, които могат да бъдат използвани в 
учебните часове.

Keywords: script for lessons; various types of functions; graphs; graphical 
method for solving equations 

Един често прилаган подход в обучението е изграждането на дадено понятие 
или система от понятия чрез многократно връщане към него или към системата 
от понятия на различни етапи от обучението. Този подход на обучение се нарича 
спираловиден и се прилага съвместно с останалите методи за обучение. Руският 
психолог Виготски дава следното определение за спираловидния подход в обу-
чението: „Постепенно разширяване и усложняване на темите и тяхното съдър-
жание“. Според американския психолог Брунер учебното съдържание трябва да 
бъде структурирано в спираловидна форма, така че учениците винаги да могат да 
се обосновават и аргументират със знанията, които имат до момента.

Пример за такъв подход в обучението по математика е изграждането на по-
нятието число. Още в I клас учениците се запознават с целите числа от 1 до 20. 
Във II клас те разширяват изучаването на числата от 21 до 100, в трети клас – до 
1000, а в IV клас редицата на естествените числа се разширява над 1000.

В тази статия ще разгледаме изучаването на темата „Функции“ през го-
дините в гимназиалния етап от обучението. Основните моменти, които ще 
засегнем, са:

– изучаването на линейната функция в VIII клас;
– изучаването на квадратната функция в X клас; 
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– графично решаване на уравнения и изследване броя на решенията на 
параметрични уравнения в X клас профилирана подготовка;

– графично решаване на показателни и логаритмични уравнения в XI клас 
профилирана подготовка. 

Изучаването на функция започва в VIII клас. Учителят въвежда поняти-
ето функция и понятията, свързани с него, в няколко учебни часа, след кое-
то започва изучаването на линейната функция, нейната графика и свойства.  
Опорните знания и умения, които учениците трябва да са придобили до учеб-
ния час, в който ще се изучава линейната функция, са:

– има представа за понятието функция и за начините за задаване на функция;
– умее да намира функционална стойност, стойност на аргумента при раз-

лично задаване на функция и да установява принадлежност на точка към гра-
фика на функция.

За този учебен час на учениците трябва да имат цветни химикалки, мили-
метрова хартия или тетрадка с малки квадратчета, върху които да изчертават 
графиките от учебния час. Учителят използва компютър, на който с помощта 
на GeoGebra ще въведе графиката на функцията ( )f x ax b= + .

В началото на учебния час учителят въ-
вежда аналитичния вид на линейната функ-
ция, понятията, свързани с коефициентите ѝ, 
и преминава към изчертаване на графиката на 
линейната функция. В учебниците по матема-
тика изчертаването на графиката на линейна-
та функция е представено чрез съставянето на 
таблица, включваща произволни стойности на 
аргумента и намирането на функционалните ѝ 
стойности. Един нов интерактивен подход за 
изучаването на начина, по който се изчертава 
графиката на линейната функция, може да се 
представи чрез видео1). Този нов метод предоставя на учениците възмож-
ността да изчертават графиката на линейната функция, без да е нужно да 
съставят таблица и да пресмятат координатите на две точки, които едноз-
начно определят графиката ѝ.

Следващите два учебни часа учителят използва, за да могат учениците да 
упражнят изчертаването на графиката на линейната функция и да затвърдят 
този нов момент от обучението по математика. В тези часове ролята на учи-
теля е да задава задачите за упражнение, да напътства учениците, както и да 
прави заключения след изчертаването на конкретната графика. Една пример-
на система от задачи, която може да се използва за упражняване на метода за 
изчертаване графика на линейната функция, е следната:
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1 зад. ( ) 2 3f x x= +
2 зад. ( ) 4 5f x x= +

3 зад. ( ) 15
2

f x x= +
4 зад. ( ) 1 3

2
f x x= +

5 зад. ( ) 3 2f x x= −
6 зад. ( ) 4f x x= −
7 зад. ( ) 32

2
f x x= −

8 зад. ( ) 1 5
2

f x x= −

9 зад. ( ) 1 5
3 2

f x x= −

10 зад. ( ) 4 1f x x= − +
11 зад. ( ) 2 3f x x= − +

12 зад. ( ) 1 2
2

f x x= − +

13 зад. ( ) 1 5
3

f x x= − +

14 зад. ( ) 4 1f x x= − −
15 зад. ( ) 2 3f x x= − −

16 зад. ( ) 1 1
2 3

f x x= − +

17 зад. ( ) 1 2
4 3

f x x= − −

18 зад. ( ) ( ) ( )( )21 7 3f x x x x= − − − −

19 зад. ( ) 1 5 12
7 14

x xf x − −
= −

20 зад. ( ) ( ) ( )2 2 21 21 2
3 3

f x x x x= − − − − +

След провеждането на тази серия от учебни часове учениците трябва да 
покрият резултата, записан в учебната програма по математика за VIII клас, а 
именно „знае линейна функция и умее да чертае графиката ѝ“.
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Следващата функция, 
която се изучава в училищ-
ния курс по математика, 
е квадратната. Функцията 
( ) 2f x ax bx c= + +  се изучава 

в X клас ЗП и ПП. В един уче-
бен час учителят въвежда ана-
литичния вид на квадратната 
функция и понятията, свързани 
с нея. Предварително учителят 
съставя алгоритъм за изчерта-
ването графиката на квадрат-
ната функция, който раздава на 
учениците в часа, и следвайки го, изчертава графиката на квадратната функ-
ция на дъската. 
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Часът продължава с видео2). Ролята на учителя е да направи обобщение и 
да поставя задачи за решаване на учениците. Той контролира тяхната работа, 
напътства ги и при нужда коригира тяхното решение по време на урока. Една 
примерна система от задачи, служеща за упражняване и затвърждаване на ме-
тода за изчертаване графиката на квадратната функция, е следната:

1 зад. ( ) 2 6 5f x x x= − +
2 зад. ( ) 2 2 1f x x x= − +
3 зад. ( ) 2 2 3f x x x= + +
4 зад. ( ) 2 4 3f x x x= − + −

5 зад. ( ) 21 2 1
4

f x x x= − + +

Следващите два учебни часа е препоръчително учителят да отдели за уп-
ражнение върху изчертаването на графиката на квадратната функция. След 
тази серия от уроци учениците трябва да покрият резултата, записан в учеб-
ната програма по математика за X клас ЗП и ПП – „умее да построява с еле-
ментарни средства графика на квадратна функция“.

В X клас ПП учениците трябва да могат да решават графично уравнения и да 
изследват броя на решенията на параметрични уравнения. Това са поредица от 
уроци за упражнение, в които не се въвеждат нови знания, а се развиват умения-
та на учениците да чертаят графики на функции и да ги разчитат. Основната цел 
на тези уроци е да дадат една перспектива за изученото до момента за квадрат-
ната функция и за взаимното положение на две графики върху координатната 
система. За графично решаване на уравнения в учебната програма са записани:

– Цел – „усвояване на свойствата на квадратната функция и на графичния 
подход като метод на разсъждение“.

– Стандарт – „умее да построява графика на квадратна функция и да я 
използва“.

– Очаквани резултати от обучението – „умее да използва графики на функ-
ции за решаване на уравнения със или без параметър“ и „умее да използва 
нагледните възможности на графичния метод в конкретни ситуации“.

– Опорните знания и умения, които учениците трябва да имат, са:
– знае линейната функция и умее да чертае графиката ѝ;
– умее да построява с елементарни средства графика на квадратна 

функция;
– умее да построява графика на квадратна функция и на функция, зададена 

с модули чрез основните трансформации.
С помощта на GeoGebra и използването на функцията „анимация“, която 

се предлага в този софтуерен продукт, представянето на изследване броя на 
решенията на параметрично уравнение става по-лесно и достъпно за учени-
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ците. Добра педагогическа прак-
тика е серията от уроци да се про-
веде в учебна стая, оборудвана с 
таблети. По този начин ще се даде 
възможност всеки ученик сам да 
изследва броя на решенията на 
дадено параметрично уравнение 
чрез подходяща анимация на слай-
дер в GeoGebra. С използването 
на таблети учениците ще могат да 
развиват две ключови компетент-
ности, записани в Закона за преду-
чилищното и училищното образо-
вание – дигитална компетентност 
и математическа компетентност. 
Примерна система от задачи, която да подпомогне работата на учителя, е:

1 зад. Да се реши уравнението 2 4 3 3x x x− + = − .
2 зад. Да се реши уравнението 2 4 3 3x x x+ + = − .
3 зад. Да се реши уравнението 2 4 3 1 2x x x+ + = − + .
4 зад. Да се реши уравнението 2 4 3 5 2x x x+ + = − + .
5 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2 1x a− − =   

в зависимост от стойностите на параметъра a .
6 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2 4 3x x a− + =  

в зависимост от стойностите на параметъра a .
7 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2 2 3x x a− − =  

в зависимост от стойностите на параметъра a .
8 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2 6 7 1x x a− − + =  

в зависимост от стойностите на параметъра a .
9 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2x ax− =   

в зависимост от стойностите на параметъра a .
10 зад. За кои стойности на параметъра a  уравнението 22 4x x a− =  има 

четири различни корена?
11 зад. За кои стойности на параметъра a  уравнението 1x ax− =  има 

точно две решения?
12 зад. За кои стойности на параметъра a  уравнението 2 5 6x x ax− + =  

има три различни корена?
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След провеждането на тези уроци учениците трябва да покрият резултати-
те „умее да използва графики на функции за решаване на уравнения със или 
без параметър“ и „умее да използва нагледните възможности на графичния 
метод в конкретни ситуации“, записани в учебната програма за X клас ПП.

В XI клас ПП учениците изучават графично решаване на уравнения и нера-
венства, свързани с показателни и логаритмични уравнения. Опорните знания 
и умения, необходими за учебния час, са:

– знае понятието показателна 
функция, графиката ѝ и умее да я 
използва за определяне свойства-
та на функцията и да ги прилага;

– знае понятието логаритмична 
функция, графиката ѝ и умее да я 
използва за определяне свойства-
та на функцията и да ги прилага;

– умее да построява графики 
на показателна и логаритмична 
функция чрез основните тран-
сформации.

Примерна система от задачи за 
графично решаване на показател-
ни и логаритмични уравнения е следната:

1 зад. Да се определи броят на корените на уравнението 
32 3
2

x x= − + .

2 зад. Да се определи броят на корените на уравнението 3log 1
2
xx = − + .

3 зад. Да се определи броят на корените на уравнението 2
2log 5 6x x x= − + .

4 зад. Да се определи броят на решенията на уравнението 2x a=  в зависи-
мост от стойностите на параметъра a .

След провеждането на учебния час учениците трябва да са покрили резул-
тата от учебната програма по математика за XI клас ПП, а именно „умее да 
намира стойност на параметър при предварително зададени условия в показа-
телни и логаритмични уравнения и неравенства“.

Идеите, които сме разгледали, се фокусират върху различните дейности, 
които се извършват в учебните часове през годините, когато се изучават функ-
ции. Ролята на учителя в часа е медиатор. Той поставя учениците в центъра на 
събитията през урока, поставя ги в ситуации, използвайки нови мобилни тех-
нологии, да откриват свойствата и закономерностите на изучаваните функции. 
Индиректно учениците развиват математическа компетентност и основни ком-
петентности в областта на природните науки и на технологиите. Както знаем от 
Европейската референтна рамка с ключови компетентности, математическата 
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компетентност е способността да се развие и прилага математическо разсъжда-
ване за решаване на различни проблеми в ежедневния живот. Математическата 
компетентност включва способността и желанието да се използват математиче-
ски методи на мислене и разсъждение в ежедневни ситуации. С внедряването 
на ИКТ в учебния час се създава нова атмосфера, където най-важните елементи 
са култът към знанието и критичното мислене на учениците. 

NOTES/БЕЛЕЖКИ
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3. Закон за предучилищното и училищното образование, 13 октомври 2015 год.
4. Стратегия за ефективно прилагане на информационни и комуникационни 

технологии в образованието и науката на Република България (2014 – 2020 
год.), 31 януари 2014 год.

5. Учебна програма по математика за VIII клас, <http://www.mon.
bg/?h=downloadFile&fileId=643>, 23 февруари 2016 год.

6. Учебна програма по математика за X клас, <http://www.mon.
bg/?h=downloadFile&fileId=737>, 23 февруари 2016 год.

7. Учебна програма по математика за XI клас, <http://www.mon.
bg/?h=downloadFile&fileId=773>, 23 февруари 2016 год.
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THE HELICAL APPROACH ON “FUNCTIONS” 
MATHEMATICS TRAINING IN THE HIGH SCHOOL STAGE

Abstract. The article presents a script for lessons in the different high 
school grades in which various types of functions and their graphs are taught 
– linear, quadratic, etc. Another focus of the article is the graphical method for 
solving equations. New interactive approaches (which include the use of mobile 
technologies) to teaching Mathematics are also demonstrated. The article provides 
systems of mathematical problems which can be used in the classes. 
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