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Pe3iome. B crarusra ce aHanIM3upar UCTOPUKO-QUIOCOPCKUTE M HCTOPHUKO-
MCUXOJIOTMYECKUTE acleKTH Ha peduiekcusta. V3Bexaar ce HayuyHu (aKTh 3a Bb3-
HUKBAHETO U TPUIOKEHUETO Ha pe(IICKCHBHUS TIOAX0 B OBITAPCKOTO 00pazoBa-
TEITHO TIPOCTPAHCTBO. MapKHpaHNTE HAIIPABJICHHS W KOHIICIIIHA HE TIPETCHANPAT
3a M3YEpPIIaTeIHOCT Ha Mpo0bieMa 3a OCh3HABAHETO, U MO-TOYHO 3@ OTHOIICHHETO
,,OCb3HaBaHe — peUICKCHS .
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CUTYAIIUA

3a 5a ce W3sACHH NMpOOJIEMBT 32 OCH3HABAHETO, OW CJIENBAJIO Ja CE OTIe-
JIX TO-TOJSIMO BHMMaHUE Ha TepMHHA ,,peduickcus”. B mocneaHo BpeMe To3u
TEPMUH 3aII0YHa J1a ce ynoTpeOsiBa BbB (PHIOCO(CKHU, KYITYPHO-UCTOPUYECKH,
€THOJIOXKKHU, TICUXOJIOTUYECKH U MEeJarOTHYECKU aclekT. B mupok cMucshi, Toi
ce pasriexaa Karo ,,(hopMa Ha TEOpEeTHYHA JICHHOCT Ha YOBEKAa, HACOYCHA KbM
OCMUCIISIHE Ha COOCTBEHUTE MY TICUXUYECKH MPOIECH WU Ha U3BBPIIBAHUTE OT
HETOo MOCTBIIKK U AercTBUs " (3anecku, 1987). 3a na He ce u3majHe B JIOTHYeCKa
HECHCTOATEIIHOCT, TPsIOBA Ja ce pasrpaHuuud oO0EMbT HA TOHATHUATA: ,,Ch3HA-
HUE U ,,peduiekcus’, ,,caMoCh3HaHuE U ,,pedaekcus’, ,,0cb3HaBaHe U ,,CAMO-
Ch3HAHUE™, ,,0Ch3HABaHE U ,,peduieKcus”, ,,peIeKcus™ u ,,caMmopeIeKcus .

B nocnennu HaydHU m3cnenBaHus B 001aCTTa HA CONMATHO-aHTPOIIOIOTUYHH-
T€, COLIMAJIHHUTE, IICJarOTHYCCKUTE M IEAAaroro-ICUX0JIOrHYeCKUTE U3CICABAHUS
Ce M3M0N3Ba TEPMUHBT ,,caMopeIeKcrs’ KaTo CHHOHUM Ha ,,peduiekcus™. [lcu-
XOJIOTUYECKUAT (DeHOMEH Ha pedieKCusITa ChlIbpxka B ce0e CH TpU JICMEHTa: ca-
MOOIIEHKA, OCh3HABaHE HA MH(pOpMAaIUs (3HAHUS) M CaMOpeTyallvsi Ha WHIUBUA.
B mosu cmucvn, mepmunvm ,, camopeghnexcusi e HayuHo HeU30bPACAH U CROPAOU-
yen. [logMeHAT ce HayYHH (DaKTH 32 OCHOBOIOJIOKHHIIU Ha PEPISKCUBHUS MTOIXO]T
y Hac, KaKTO U Ha 3alllUTCHU B Ta3U 00JACT JOKTOPCKHU AMCEPTAIMU B XPOHOJIOTH-
YeH BPEMEBU MIEPUOI.
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Heusmenen ¢akrt e, ye mbpBaTa 3alIUTCHA JOKTOPCKA TUCEPTALH 110 TeAaro-
rHYeCcKa IICUXOJIOTHA € Ha ObJArapckus yueH npog. a. nc. H. Feopru Anrymes B
obmactTa Ha peduekcusta — ,,CaMoperynanus Ha ICUXHYHATa JCHHOCT Ha yde-
Hunure” (1978). B To3u cmucsi, I. AHrymes mbpBH B 001acTTa Ha eJjaroruie-
CKaTa ICHUXOJIOTUSI BHEAPSBA U MOMYJIApU3Upa pedieKCUBHUS noaxoa y Hac. Tol
Ch3/AaBa CBOS IIKOJIA OT YYCHH B PA3JIMYHM 00JACTH HAa HAyYHOTO 3HaHME: 00Ia
TICUXOJIOTHS, MeJarornyecka MCUXOJIOTHs, COIMalHa IICUXOJIOTHs, NeAaroruka,
counagHopedIeKCUBHA aHTpomonaorusi. HeroBu mociegoBaTenu ca y4eHH OT
CV ,,C. Knument Oxpuacku‘, KOUTo, OT CBOS CTpaHa, Ch3AaBaT CBOU HAyYHU
HanpaBJeHUsl chC cBoM mocnenosatenu (B. Maranosa , H. Anekcanaposa, Hp.
Konesa); 1Y ,, En. K. [Tpecnascku™ (I'. Kones, JI. Munkos, P. Munkosa u apyru);
BTY ,,Cg. cB. Kupun u Metroaumii“ (/1. ['enp60Ba, H. CraiikoB); Bypracku cBo60-
nen yauBepcutet (I. Xpucrososa, Un. [epwxkan); TY (B. llomesa, I. Briues,
T. denuesa, C. [lenuniicka u apyru). Enna ot yueHnukute Ha npod. AHrymeB
B Tpakwuiickust yauBepcureT — npo¢. a-p Becka llomesa, cb3naBa cBosl mKoa
B 00JIaCTTa HA COLMAIHUTE JEHHOCTU M coLUaTHaTa pe(ieKCHBHA MeJaroruka.
EnHu OT mbpBUTE 3aLIUTEHU JOKTOPCKH AUCEPTALMU MO Ta3u Hay4dHa peIeKCuB-
Ha mKkona ca npe3 1990 .

Bropoto HampaBneHue Ha pa3dupaHeTo 3a pedieKkcus U peueKCUBEH MOAXON
e va [TV ,II. Xunengapcku“ ¢ Bogeuns yueH npod. B. Bacunes — nocnenosaren Ha
uaeute Ha II. Hukomos.

deHnoMeHBT Ha peduiekcusaTa BUHArH € BhIHyBal (puinocodckara MUCHII, Ipel-
BH/JI Ha Tapaaurmara Ha ,,Aza‘ u u3BbH ,,A3a*. Ha T4xHa 0CHOBa Bb3HHUKBAT U TaKH-
Ba HayKH, Karo (unocodckara peduekcus, counanHara pedaekcuBHa aHTPOIOJIO-
r'Hs U peiekcuBHATa €THOMEAArOruka M €THOIICHXOJIOT S, KaKTO U pediekcuBHaTa
Melaroruka.

Hcropuko-puiocopckn acmekrd Ha  pejanuara ,,CaMOCb3HAHHE —
pepaexcus®

CaM0CB3HaHHETO ce PEBPHIIA B 00EKT Ha TEOPETUIHOTO 3HAHUE OILE B IPEB-
HorpbukaTta punocodus. [Ipu [Inaton u Apucroren To ce pasmiexia Karo 00-
JKECTBEH pa3yM, B KOWTO ce OTKpHBa EAMHCTBOTO Ha TOBA, 3@ KOETO pa3ChxkAaBalll,
u Bua mucnene. Cropen ApucTtoren ,,caMOCh3HAaHUETO HA YOBEKA € HEOTAECIUMO
OT CH3HAHUETO Ha BpeMeTO . 32 HETO BPEMETO € MPEAU BCUUKO NCUXONOSUUECKO
épeme, MIPEICTABIIABALIO alOCTEpUOpHa PopMa Ha BTPEIIHOTO YYBCTBO, KOATO €
HEOT/eIMMa 4acT OT CaMOCBh3HAHMETO Ha EMIIMPUYHOTO ,,A3%.

B no-xbcHuTe prnocodeku Tpynose Ha [1naTon caMono3HaHHETO Ha YOBEIIKA-
Ta JIylla ce pa3miekaa KaTo MHTENEKTyaleH akT. 32 HEro CaMOCh3HAHUETO € CIIO-
JKeH CHHTE3 OT Pa3sHOOOpa3HU BB3MPHTHS, 3all0YBAIIM OT BB3IMPUATHITA HA IICH-
XOMAaTHYECKHUTE MPOLIECH U CBBPIIBAIIM C OCH3HATOTO MUcieHe. [InaroH, kakTo n
ApucToTen, UMalu TpeiBU, Y€ YOBEK OCh3HaBa cebe CH KaTo eMIUPUYHO ,,A3 B
CBHBKYIHOCT OT CBOMCTBEHMTE 3a HETO JEHHOCTH.
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[Mogo6HO THIAKYBaHEe Ha MpoOIEeMa ce OTKPUBA U B CpeIHOBEKOBHATa (PHUI0CO-
¢us. CaMOCH3HAHHETO CE pa3MIexk/a KaTo OTPaKCHUE B MO3HAHUETO Ha CBETOT-
BOpUYECKaTa akTHBHOCT Ha 00KECTBOTO.

BbB dunocodckute Tpynose Ha JlekapT ce OTKpHBa €AMH HOB MOAXOA KbM
pedaexcuBHUTE MPOLIECH, 8 UMEHHO, Y€ Ha TAX Ce IJIeAa KaTo Ha MPOLeCH, CBBP-
3aHM C Hay4YHOTO 3HaHWe. Tol TBHPAHM, Y€ caMOCh3HAHHETO € HaYMH 3a JOCTH-
raHe Ha JOCTOBEPHHM OCHOBHH IOJIOXKEHHS B Ch3HaHUEeTo. [Ipu To3M Te3uc Ha
Hexapt ce HabntonaBa cOnmxkaBaHe Ha MOHATHUATA ,,MUCITIEHE " U ,,0Ch3HABaHE .
B ,,Hausanorto na ¢unocodusra“ (Jloxk, 1985) lekapt numre, ye mon aymara
»MHUCJICHE pa3Oupa TOBa, KOETO ce OCh3HAaBa OT HAC KAaTo CTaBallo y HacC ca-
MUTE, JOKOJIKOTO Y Hac ChIIECTBYyBa Ch3HAHME 3a TOBA. VMM mo-uHave Ka3aHo,
€MH Y0BEK, 3a Ja 0Ch3HaBa, TOH TpsAOBa a MHUCIU U pediieKcupa Hall CBOETO
MucieHe. IMEHHO TOBa CBOWCTBO Ha Chb3HAHUETO, CBBP3aHO C OTPAKEHUETO HA
cobcTBeHara fAeiiHOCT Ha cyOekTa, [Ixon Jlok Hapuya peduekcus (JIokk, 1985).
3a Hero cy0OeKThT OCh3HaBa cebe cu moj popmara Ha MPEACTaBUTE CH 32 CBOETO
»A3“ (00pa3HO, KOHKPETHO-CETUBHO 3HaHMe). Peduiekcusra e pe3yarar oT mo-
3HAaHHUETO 3a ce0e CH, KOETO Ce OCHILECTBIBA [0 CHIIUTE HAYUHU, IO KOUTO CE
W3BBPIIBA U IO3HAHUETO HA OOEKTUBHUA CBAT. T MpeMUHaBa Mpe3 BCHUKH €Ta-
1 Ha MO3HAHMETO OT yCellaHeTo (YyBCTBOTO 3a ,,A3a‘) mpe3 mpeacraBara Ha
»A3a‘“ 10 MOHITUETO, KOHLIENIHUITA ,,A3“. B TO3u mpoliec Ha TO3HAHUE YOBEK €
cyOekT u 00ekT. Ilpu /Jowcon Jlox uma omwvorcoecmesgane Ha 08eme NOHAMUS —
,pednexcusn“ u ,,camocv3nanue”.

[To-xbcHo JlaliOHMI BHACS CHIECTBEHH KOPEKIUH B KapTe3uaHCKaTa Te3a 3a
HENpPEeKbCHATOCTTa Ha MUCIeHeTo. Tol cMsTa, ye YOoBeIIKaTa Ayllia BUHATH MPH-
Te)XaBa He3alels3Ballli Ce BB3NPHUATHA U CaMO MOHAKOTa — Ch3HAHUE, Bh3HUK-
Balllo B pe3yATaT Ha TEXHHS CHHTE3. 3a HEero AyllaTa Ha YOBEKa € MOCTOSHHO
CBBbp3aHa C HAKakBO Tsu10. EMnupuvHoTO ,,A3% Ce pasmiexia BbB BCHUKU Bb3-
MOKHH MOAN(UKALUHU KaTo MPUTEKABAIIO HEIPEKBCHATO ChilecTBYBaHe. Camo-
ch3HaHMeTO 3a JIallOHHII HE € HUILO APYro OCBEH BHUMAaHUE KbM OHOBA, KOETO
cTaBa c Hac.

[pu . FOM (1966) camoch3HaHnEeTO € BpBh3Ka Ha pa3IMYHU BH3NIPHATHS, CIIEA-
Ballly €HO cJIe] APYTo U HAMUPALIH Ce B IIOCTOSHHO ABIKeHrne. CaMoCh3HAaHUETO
Cce Tpe/CTaBs BbB BUJI HA HJICH BPXY BIICUATICHHUSI, TOJYyYaBaHH OTBHH.

Konnusik omnmcBa 4yBCTBOTO ,,A3" KaTO pa3IuYHU MOAM(UKAIIMY HA JTyIIaTa.

3a U. Kant (1990) To e acmiekT Ha CIOHTaHHOCT W YKCTa, IbpBOHAYAIIHA arlep-
LeNnuys, TPAaHCLEHAESHTATHO €IMHCTBO Ha CaMOCBH3HAHUETO, MOPAKIAIIO MpPEa-
cTaBata 3a ,,A3“-cMuchbia. Cropen Hero peduieKcusaTa € ChOTHACSHE HA 3HAHMUS-
Ta W MpeACTaBUTe KbM CHOTBETHHUTE MO3HABaTeNHU cnocoOHoctu. Ts ompenesns
W3TOYHUINTE Ha TO3HAHHMETO, KOUTO (OPMHUpAT MOHATHATA WM MPEACTABUTE.
Pednexkcusara Ha geliHocTTa ,,caMOMO3HAHKE , OCH3HABAHETO OT CyOEKTa Ha He-
roBara JIeHHOCT, Pery/ialusaTa U caMOperyianusaTa Morar ga Obaat pa3opaHu KaTo
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a0cTpakius B ISUIOCTHUS TIpolriec Ha camooOoOmenne. . Kant momueprasa, ue
,,BCUYKH CHKJICHUS M JIOPH BCUYKU CpaBHEHHUS m3uckBar peduekcus (1990). 3a
Hez2o0 ms ce eMecmea 8 CMpYKmypama Ha CAMOCb3HAHUEMO, d OCb3HABAHEMO e
omoenHa om Hest abCmpaxyusi.

Cnopen @. Xeren ,,Pedriekcusra e ABrKeHUE HA MUCBHIITA, H3JIA3AII0 3a]1 TIPe-
JISJIUTE HAa U30JMpaHaTa OMPENEICHOCT U MPUBEXKIAIIO I B OTHOIICHHE U BPh3Ka
¢ npyrute onpeaeneHoctu” (Xeren, 1974). 3a neeo peghnexcusma na céemogrus
O0yX NpedCcmasiaea Osudicewa CUla Ha He2080mo passumue, 6bmpeuta hopma Ha
UCMOPUYECKOMO CAMOCBH3HAHUE U camopazgumue Ha Kyimypama. Ts € B3auMHO
OTpa3siBaHE Ha €HO HEIO B JPYro HEINo, T.€. B CHIIHOCTTA Ha sBieHUeTO. Henn
M3TOYHUK € TPOTUBOPEUUECTO MEKIY PUPOIHOTO M JYXOBHOTO HAYAJI0 Y YOBEKA.

[IpencraButenure Ha HeMckus kiacuuecku uaeanusbm WM. Kant, @. Xeremn,
JI. ®oitepbax pasriexaar peduaekcusiTa KaTo IPOIyKT Ha JYXOBHOTO HAYalO Y Y0-
BEKa, Ha TPAHCILICHACHTATHOTO ,,A3", Ha APYTOTO Ch3HAHHE.

Hatii-sicHo pa3rpaHnuaBaHe Ha (heHOMEHA Ha CAaMOCH3HAHUETO B HJICAIUCTUYC-
ckata unocodus npaBu duxre. 3a HEr0 TO € Ch3epIaHKe U ,,HIMA HUIIO 0OII0
cbC cb3HaHueTo " (Duxre, 1916), B CMHCHI Ye HE Ce OTHKACCTBsIBA ¢ Hero. HTe-
pec mpecTaBIsiBa HEroBara KOHCTaTaIus 3a peaHus (eHOMEH Ha CaMOCh3HAHHUE-
TO B CTPYKTypara Ha Ch3HaHUETO.

AbGcomoru3zanusiTa Ha pedruekcusta 3a punocopute or XX B. € XapaKTepU3H-
pa KaTto yHHBEPCAJICH HAaYMH 33 aHAJIN3 HA Ch3HAHUETO ((PEHOMEHOIIOTHS) U U3TOY-
HUK Ha HEaJICKBaTHO CaMOIIO3HAHUE Ha YOBEKa (SK3MCTEHIMAIU3bM). B enunus
cilydaii pedieKkcusITa € U3BhbH, a B IPYTHsi — B CTPYKTypara Ha Cb3HAHUETO.

B Marepuanuctuyeckara Guiiocous Ch3HAHUETO CE OMPEACIIS IPEIU BCUUKO
4ype3 KaTeropusTa ,,0Tpaxkenue“. B Hero, kaTo BUJ OTpa)XeHHE, MOTaT Jia Ce OT-
nensaT nBa acnekra. Cropen MbpBUs Ch3HAHUETO MPEICTABIISABA HIKAKBO 3HAHUE:
Ha4YMHBT, N0 KOWTO CHIIESCTBYBa Ch3HAHUETO, M HAYUHBT, IO KOHUTO TOBa HEIIO
CBIIECTBYBa 3a Hero, € 3HaHUueTo. OCBEH TOBa Ch3HAHUETO BKIIIOUBA B ceOe cu
Y acIeKTa Ha MPEeXUBSIBaHE, HA PAa3ChKICHUE BbPXY NMCUXHUUECKOTO ChCTOSHUE!
CBh3HAHHMETO € MOETO OTHOIIICHUE KbM MOATA cpena. B cTpykrypara My ce pasnu-
YyaBa OTPAKCHHE Ha OOCKTUBHATA PEAITHOCT, HA ,,BHHIIHUS, BKJIIOUYCH B OTpaxKe-
HUETO CyOeKT, u Ha ce0e CH, KaTo MaTepualiHa CUCTEMa M CYOCKT Ha MO3HAHUETO
Y TIPESIKUBSIBAHETO.

[IpeacraButenure Ha TUANICKTHKO-MaTepUATUCTHYEeCKaTa (UIIOCO(DUS OTKPUBAT
HOBa CTpaHHWIAa B CHITHOCTTA Ha pa3miexkianuTe npobnemu. Te momueprasar, ue
Ch3HAHUETO HE MOXKE Jia ObJIe HUIIIO APYTO OCBEH OoCch3HaTo Outre. OOIIeCTBEHOTO
Ch3HAHUE CIOPE]] TAX € MPOAYKT Ha Pa3BUTHUETO HA COIMATHUS JKUBOT. TO BUHATH
MpeCTaBIIsIBA TIO3HAHKUE HA JCHCTBHUTEIIHOCTTA M CAMOCH3HAHKME HA CAMHTE XOpa.
Ocb3HaBaHETO Ha JCWCTBUTEIHOCTTA BIIMSC BHPXY MO3HABATEIHUS TPOLIEC, KaTo IO
BUJIOU3MCHSL U OpraHu3Mpa 1o onpejeiicH HaunH. KazaHo mo JApyr HauuH, Cb3Ha-
HUemo ce u3cied8a Kamo CLONCHA CUCeMA, SKIOH6ad 6 cebe cu Kamo elemMeHin
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Hayunama peghnexcusi. PaBeHCTBOTO € OCh3HaBaHe OT cyOekTa Ha cede cu B cepara
Ha MpaKTHUKaTa, T.6. OCh3HaBaHE OT YOBEKA Ha JAPYIWs YOBEK Karo paBeH HEMY U OT-
HOILIEHNE Ha YOBEKa KbM JPYI'Hs YOBEK KAaTO paBeH. B To3u cMuCHII, OCh3HaBaHETO
Ce OIpeAens KaTo CPeICTBO Ha CaMOCH3HAHUETO MWJIM HETOBO THKIECTBO, CHHOHHM.
Qunocoghckama pegnexcus ce onpenens Karo ochb3HaBaHE Ha MPEAMETHO-TIPaKTH-
YEeCKUTE OTHOLIEHUS Ha YOBEKa KbM CBeTa. YOBEK MpaBH CBOATA KU3HEHA JEWHOCT
MPeMET Ha CBOSATA BOJIS M Ta3M JKM3HEHA JEWHOCT € ch3HarenHa. iIMeHHO pediek-
CHATa € BOAOpa3/eN 3a OTACIAHETO Ha CyOeKTa OT LIapCTBOTO HA JKUBOTHUTE. Benu-
KU CHKICHUS U CPaBHEHHMS M3UCKBAT pedieKcusl, T.e. pa3inyaBaHe Ha Te3H CIOCco0-
HOCTU Ha MO3HAaHMETO, KOMTO MpHUHAAJEkKaT Ha JajeHuTe noHatus. [lo3HaHuero e
CJIOKEH UaJIeKTUYECKH NPOLEC Ha JBIKEHHE HA CBIIHOCTTA OT IBPBU HOPSIBK
KBM CBUIHOCTTa OT BTOPH, TPETH U T.H. IOPSABK, OT CETUBHO-EMIIMPUIHOTO KbM a0-
CTPaKTHOMHCIJIOBHOTO.

Om scuuxo kazano 0omyk cieoed, 4e camocb3HAHUemo U NO3HAHUEmo ce pas-
2nesxcoam Kamo CmMpyKmypHu eleMeHmu Ha cb3Hanuemo. Te ce OChILECTBABAT C
MOMOIITA Ha peQIIeKcusaTa, YUEeTO OCHOBHO CPEACTBO € OCH3HABAHETO.

B coBpemennara ¢unocodcka nmureparypa ChIIECTBYBaT MPOTHBOPEYUBU U
MHOTOACIIeKTHH TPAKTOBKH Ha MpobieMa 3a CaMOCh3HAHUETO U pedIieKCHusaITa, ca-
MOCBH3HaHHETO U OCH3HABAHETO.

E. B. IllopoxoBa pasmiexaa caMOCHh3HAHHETO KaTo BUA cb3HaHue (1966).
B neiinara Te3a chllecTByBa €1Ha HEIBYCMHCIEHOCT Ha MHEHHETO, KOSITO BOAU
JI0 HECHCTOATENHOCT. T abcomoTnzupa heHoMeHa ,,caMOCh3HaHUE , KaTo He IO
CHhBMECTSBA B CTPYKTypaTa Ha Chb3HAHHETO.

B. I1. TyrapuHoB onpenenst Cb3HaHUETO KaTo 4acT OT NICUXUKATa, B KOSITO BIIH-
3aT KaKTO Ch3HATENHHUTE, Taka U Oe3ch3HarenHuTe npoueck. Cb3HATETHH 32 HETO
ca Te3W MPOLECH, KOUTO Ce M3BHPIIBAT C MTO3HABaHE OT CyOEKTa Ha TOBa, KOETO
MpaBU, MUCIIU 1 YyBCTBA.

H. U. XXykoB cuura, 4ye ,,cb3HaHUETO HOCH B ce0e CH JHAIOTUYEH XapakKTep,
JEMOHCTpPHPAaH OT MpeJcTaBKaTa ,,c- (CoO — Ha PyCKH €3HK), T.€. O3HauaBa 3HaHHE,
KOETO ce Ipua00uBa CbBMECTHO ¢ Apyrute. [IpencraBkara moco4sa ole 1 eAHH-
cTBOTO Ha och3HaToTO (JKykoB, 1987). B To3u koHTekcT MHOTO (hunmocodu pas-
IIeKIaT CaMOCh3HAHMETO KaTo HeoOXoauMa CTpaHa Ha Ch3HAaTelIHHA akT. [Ipex-
cTaBara 3a ,,A3a“ ce onpenens Karo 0a3uc U reHeTHYHa NPUMUTHBHA (popMma He
caMo Ha CaMOCBH3HAHUETO, T.€. 3HAHUETO 3a ce0e CH, HO U KaTo 3HaHUE 3a APYTHSl.
B®B ,,Ounocodcku enuukioneauueH peanuk’ (1983) peduexcusita ce onpenens
Karo ,,IpUHIUI HAa YOBEIIKOTO MHCJIEHE, HACOYEH KbM OCMUCISHE U OCH3HABa-
He Ha coOcTBeHHTe (POPMHU W MPEANOCTaBKH Ha AEHHOCTTA, KbM MPEIMETHOTO
pasmiexaaHe Ha CaMOTO 3HAHHME U KPUTHUYEH aHAJIN3 Ha HETOBOTO ChABPKAHUE U
METOJIMTE Ha ITO3HaHue .

b. MyHTSH pa3miexa 0Cb3HaBaHETO U MHUCJIEHETO KaTo KOMIIOHEHTH Ha CaMo-
ch3HaHueTo (1985).
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MHoOro OT CbBpEMEHHHUTE aBTOPU CUHTAT, Y€ B CAMOCH3HAHUETO CE PasJiv-
YyaBa YyBCTBOTO 3a ,,A3a", T.e. IPEKHUBIBAHE HA CHCTOSHUETO 3a aHAIU3 U pe-
¢nekcusTa ,,A3" (4naro te3a, Oeme u3KkazaHa OT aBTOPHU B MPEIUIIHNAS Opol Ha
CIIUCAHUETO).

B mHoro ot paspadotkure (E. B. UepHocBuTos, E. B. Illopoxosa u ap.) He ce
OTKpHBa SICHO pa3rpaHUuYaBaHe Ha MOHITHUATA ,,CAMOCH3HAaHUE", ,,pedeKcus’ u
,»OCBh3HaBaHe . Ha HsKoM MecTa ce CoMeHaBa, Y€ CaMOCBh3HAHHETO U pedieKCH-
ATa ca TSICHO CBbp3aHU. [lpyru aBTOpU TBBPIAT, e upe3 peduieKCHsTa camoCh3-
HaHMETO CE€ M3IUTa JI0 CTENEH Ha TEOPETUYHO MHCJICHE U ChIIECTBYBAT MpuU 6Udd
perexcus: enemenmapua, Hayuna u gurocogcxa (1983).

C pasmiexnaHuTe HAIpPaBICHHUs W KOHLENIMU HE ce MpeTeHaupa 3a u3uepra-
TEJIHOCT Ha mpoOliieMa 3a ,,0Chb3HABaHETO , U MO-TOYHO 33 OTHOILLEHUETO ,,0Ch3Ha-
BaHe — peduieKcHs” B HICTOPUKO-(Qritococku maH. MapKupaHu ca IeJernoarau
YYEHU M HAYYHU IIIKOJIH.

[Tpuemam Te3ara, ye chlIecTBYBAT ABe (JOPMH Ha Ch3HAHHETO: 3HAHHUE M CaMO-
cp3Hanue. CaMOCHh3HAHUETO Ce OMpeseNs KaTo ,,0Cb3HaBaHe M OLIEHKa OT YOBEKa
Ha CBOETO 3HAHHE U MOTUBUTE Ha noseaeHue" (1983). dunocodckoro pasmexaa-
HE Ha eJleMeHTapHara pedeKcHs, KaTo KOMIIOHEHT Ha CaMOCh3HAHUETO, aKLIEHTH-
pa Ha OChIIECTBIBAHETO I UpE3 CPEICTBATA HA OCH3HABAHETO.

Hcropuyecku nperiie Ha MCUX0JI0T0-MeJATOTMYeCKH ACNEeKTH HA MIOHATH-
eT0 peduiexcus

Enna mManka gacT OT ICUXMYECKUTE MPOLIECH ce HaMUpaT B cepara Ha OCh3HaA-
BaHeTo. B Xoma My Te mpuaobuBar Jorudecku u cioBecHd Gopmu. [IposiBnernero
Ha JeHHOCTTAa, pa3TiieXJaHa KaTo eINHCTBO OT €3UK M MUCIIEHE, € Bb3MOKHO CaMO
4pe3 e3UKOBUTE (POPMHU.

Bb3 ocHOBa Ha HampaBeHHs MpeTie] BbPXYy ChBPEMEHHHUTE MCHUXOJIOTHYE-
CKHM M3CIIEIBAaHUSI C€ YCTAHOBSBA, Y€ ToJisIiMa 4acT OT (uiIoco(uTe pas3Iiiex-
JaT MOHSTHETO ,,0Ch3HABAaHE™ KAaTO €JIEMEHT WM CPEeICTBO Ha eJeMeHTapHara
pednexcus. UatepecHo e aa ce oTOesexu, ye MCUXO0N03UTe 3aUMCTBAT TEPMHU-
Ha ,,peduekcus‘ oT punocodusTa, KaTo 00OraTsIBaT U KOHKPETU3UPAT HETOBUS
cemanTuueH ooem (Anrymes, 1979, 1991; Konera, 1990, 1993, 1997, 2003;
Bacunes, 2006 u apyrn).

B npesoo om namuncku ,, pegpnexcus’‘ osnauasa camonabniodenue. Tazu obmia
HEHa WHTepHIpeTanus ce KOHKPETU3Upa C yCBOSBaHE Ha MMapaJurMalHH IOJIOKe-
HU (€TaloH, CTaHAAPTH, IPOLIEAYPH ) Ha TIO3HABATEHHS IPOLIEC X HETOBHS Pe3yil-
TaT — 00EKTHBHOTO 3HAHHE.

Bbpxy m3yuaBaHeTo Ha pediieKkcHaTa ca HOCBETEHH roisiM Opoil U3ceBaHus Ha
HAIlM 1 YyXJ1 aBTOpH. EfHa yacT oT TsX pasmiexnar pedrekcusTa KaTo HHTENEKTY-
aJieH IpoLEeC C OTYUTAaHE Ha HErOBUS JIMYHOCTEH IiaH. OTAENAT ce TakuBa QyHKIUN
Ha peduiekcHsTa, KaTo OCh3HaBaHEe Ha OCHOBAaHMATA U CPENCTBATA 32 M3IIBIHEHHETO
Ha JeHHOCTTa, KOHTPOJIUpaHe, PEeryIupaHe Ha ACHCTBUITA U ONIEPALIUHTE.
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P. beprunc, U. I'paiixen, I. Mutnen u ap. pasmiexnar pediaekcusTa Karo cIo-
COOHOCT Ha JIMYHOCTTA 32 CaMOaHAJIN3 Ha COOCTBEHUTE NMCUXUYECKHU MPOLIECH, MU-
CJIEHETO ¥ Ch3HAHHUETO.

B Tecen mcuxonoruueckn cMUCHI pedieKcHsTa ce pasmiexaa KaTo ncuxo-
Jl02U4ecKy MexarHu3vm, CBbp3aH C Ipexolda OT HaeadHusi oOpa3-miiaH, B KOMTO
ca MpeJCTaBEeH! CTPYKTYPHO MHOTO3HAYHNUTE, TOJTUMOJATHY XapaKTepUCTUKH Ha
o0eKTa, KbM IMOCJIEA0BATETHOCTTa Ha HETOBUTE MPeoOpaszyBaHusl, OTACIALIM Ce,
OT eJlHa CTpaHa, OT CBOMCTBAaTa Ha MpEeaMeETa, a OT Apyra — OT CHUCTeMaTa Ha Iie-
JIENOJaraHeTo.

UnTtepec npencrasnsBaT ThbpceHusTa Ha [. AHrymes B o0jacTTa Ha MCH-
XHUYyecKara camoperyianus Ha MHAuWBUAA. Tol CBBp3Ba camoperyiauusTa
pa3BUBaIlMs XapaKTep Ha OOy4YEHHMETO M MOCOYBAa CHCTEMHHS MOAXOJ KaTo
ONTHUMAaJEH NbT 32 HEHHOTO u3yuyaBaHe. Cropea HEro CTpPyKTypaTa Ha pas-
JIMYHUTE CTENCHU Ha IICUXWYECKa peryjaanus 3aBUCH OT KOHKpETHATa CHCTEMa
Ha o0yuyeHHe, OCUTypsBalla GOPMHUPAHETO HAa HAYyYHO-TEOPETUYHO MHUCIIEHE
(Anrymes, 1979). 3a mbpBH OBT B OBATAPCKOTO MCUXOJIOTHUECKO MPOCTPaH-
ctBo I. AHrymeB 0600maBa u aHanuzupa (QyHIaMEHTaJIEH Hay4YHOM3CIIe-
JOBATEJICKM OMHUT OT TPH HAyYHHU MCHXOJOTHYECKH MHCTUTYyTa (cera Pycwus,
benapyc u I'py3ust) oTHOCHO caMoperyiaanusaTa Ha ICUXHYECKUTE MPOLECH Ha
uHauBuAa. ToBa mpencTaBisiBa yHUKaJIECH IPUHOC B ObJIrapckara ImCUX0JI0TUs
U 0a6a HAYA1I0MO 3a Cb30d8aHe HA napaouemume Ha pe@rekcueHus nooxoo u
He2080Mo NPUNOdiCeHUe Ha 6CUYKU emanu Ha 00paszoeamenHama Hu cucmema.
Cp3maBa Hay4Ha LIKOJIa B 00JIacTTa Ha MeJarorunyeckara MncuxoJorus U HHO-
BallIOHHATA TIEAaroTuKa.

ABTOpUTE, 3aHMMaBaIlld ce ¢ IpoOieMHuTe Ha pedieKkcusiTa U NOATbPIKAIIN
TOBa IJIEIUILE, pa3rpaHuuaBaT pa3IMyHU BUAOBE U THUIOBE pediekcHsi, KOUTO ce
CHUCTEMaTH3UpaT B YETHUPHU ACIIEKTa: JUYHOCTEH, UHTEIEKTyalleH, KOMyHUKaTUBEH
u xooneparuseH (H. Anekcanaposa).

Pyckute yuenn A. M. Marromkus, A. B. Ilerposckuii, U. H. CemboHOB U
C. IO. CrenanoB OTAENAT UHTEIEKTYATHOPEPICKCUBHUS U TMIHOCTHOPEPICKCHB-
HUS acleKT Ha IUCKYPCUBHOTO MHUCIIECHE.

C. 10. CrenanoB u . H. CeMboHOB pasmiexaaT Ba THNa pedIiekcHs: UHTe-
JeKTyajgHa ¥ JudHocTHA. CHopes TSIX MHTENEKTyallHaTa pedieKCHs ce Ompenesis
OT ONEPALMOHATTHOTO ABMKEHHE HAa MUCHIITA B IPOlleca Ha ThPCEHE Ha peIlIeHue, a
JUYHOCTHATA € CBbP3aHa C 0Ch3HABAHETO OT CyOeKTa Ha ceOe CH, KaTO U3BbPILIUTEI
Ha JIEUCTBUETO U KaTO LAIOCTHA INYHOCT.

Wntenexryannara pedrexkcuss uMa Tpu (GopMH: €KCTEH3WBHA, WHTEH3WBHA U
KOHCTpYKTUBHA. EXcTeH3MBHATA pediekcrss KOHTPOIUpa U ONpeaess JBIKSHHETO
B SIBHOTO 32 CyOEKTa MPEeIMETHO ChAbpXKaHue. VIHTeH3UBHATa peryaupa npenaMeT-
HOTO IpeoOpa3yBaHe Ha MPOOJIEeMHATa CUTYalusl, a KOHCTPYKTHBHATa OpraHu3upa
LAJI0CTHOTO NMPOTHUYaHE Ha MUCIOBHUS TPOILIEC.
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C. 1O. Crenanos u U. H. CemboHOB onpenensT pedieKCUBHUS MEXaHU3bM Ha
MUCIICHETO KaTo peleBaHTEH NpH pa3pabOTBaHETO Ha CPENCTBATAa 3a pelllaBaHe Ha
TBOPUYECKH 3a1a4H.

U. H. CemboHOB pa3paboTBa KOHLENTyalHa CXeMa 3a CUCTEMHAaTa OpraHH-
3alys Ha MUCJIOBHAaTa JeiHOCT. B Hes 3a mbpBH BT peduiekcusiTa ce BbBEXKIA
KaTO KOMIIOHEHT Ha JAWCKYPCUBHOTO MHUCIJICHE, peaju3upalia Heropara JUYHOC-
THa 00ycioBeHOCT. ChINIacCHO Ta3M cXeMa CTPYKTypaTa Ha MUCIIOBHATa JeHHOCT
ce oOpa3yBa OT ABe cdepu: ChIbpKaTeNHa U CMHUCIOBa. B mbpBara ce oTpassiBa
MHOT000pa3ueTo Ha MpeaIMETHUTE BPB3KH Ha IMpoOJIeMHaTa cUTyaluus-3afada u
HAauYMHHUTE Ha HEHHOTO nmpeobpa3yBane. BpB BropaTa, cmucnosara cdepa, HaMu-
par u3pa3 MHOrooOpa3ueTo Ha OTHOIIEHHUSTA, KOUTO BB3HHUKBAT y CcyOeKkTa, OT
elHa cTpaHa, KbM COOCTBEHUTE My ACHCTBHUS B MpoLieca Ha WHTENEKTya HaTa pe-
¢iexcus, a OT Ipyra, KbM caMusi ceOe cu B mpolieca Ha JUMYHOCTHATA pedIieKcusl.
CrpykTypara Ha MHUCIEHETO o0pa3yBa lepapXHuecKH ChIOAYMHEHH CTENEHH:
onepanuoHanHa, peieKCHBHA U THYHOCTHA. Haj TsX ce HaJcTpoiiBa KOMyHHKa-
THUBHATa CTeNeH Ha oOLIyBaHe.

Cropen efHa 4acT OT U3CJIEAOBATENINTE Ha WHTEJCKTya HaTa pedieKcHs Ts ce
pasriiexaa BbB Bpb3Ka C OpraHM3alysITa Ha KOTHUTUBHUTE MPOLECH TIpH Mpepa-
OotBaHeTo Ha nHpopmManua. Cropen APYrH — ChC CpeAcTBaTa Ha oOydeHUe MpHU
pelIaBaHeTo Ha THUIIOBH y4eOHHM 3aja4yd, upe3 (QopMHpaHETO Ha HAYMHUTE 32
OCBh3HaBaHE Ha HHBApUAHTHATA CTPYKTYPa M OCHOBaHUITA Ha JieifHOCTTa. OTHECEH
KbM MHCJIOBHATa JACHHOCT, MHTEIEKTYaTHOPE(ICKCUBHUIT ACIEKT Ce HM3CIenBa
MPEUMYIIECTBEHO BHPXY MHAMBUAYAIHOTO pelIaBaHe Ha yueOHU THUIIOBE 33/1a4H.

B. B. JlaBunoB pasmiexna peduekcusara Karo 0coOeHO yMeHHe Ha 4OBeKa Ja
OLICHSIBA HAYMHHUTE HA COOCTBEHUTE CH JEHCTBUS B CHOTHOLICHUE C YCIOBHITA Ha
TAXHOTO M3mbIHeHHEe. Criopes u3cienoBaTenuTe oT HeroBara mikona (A. 3. 3ak,
JI. . Atigaposa, I1. C. XKenek u ap.) pediaexcusita € MeXxaHU3bM, IPUCHLI HA TE€O-
peTnuHus eran Ha MucieHe. OCHOBHUTE HEHHM KOMIIOHEHTH €a: CIIOCOOHOCTTA Ha
cyOeKTa Jja OLleHsIBa HAYMHUTE Ha CBOMTE COOCTBEHHU JEHCTBUS — BB3MOXKHOCTTA 32
pelaBaHe Ha ONpENeNeH PO 3a/1aud U YMEHHETO Ha cyOeKkTa Jja ce OpHEHTHpa B
CUTYyalus Ha TpencTosmu aeiicteus (1986).

A. 3. 3ax pa3miexxaa aHanu3a, CHHTe3a U peIIeKCHsITa KaTo eTany Ha TeOpeTHY-
HOTO MHUCJICHE B MpOIleca Ha PellaBaHeTo Ha TUIIOBATa 3a1ada. 3a Hero CMUCHIBT
Ha pedeKcHsiTa € B OTACISHETO Ha CHLIECTBEHUTE OTHOIICHUS B pPa3TIeKIaHUs
MpeAMET, B OLICHKaTa M (UKcalusITa Ha HAYMHUTE 32 aHaJN3, B YCIOBHETO HA 3a-
nadara. Tol mpeacraBs pediekcusiTa KaTo ChUIECTBEH NMPU3HAK 3a pasrpaHHya-
BaHE HAa TEOPETUYHOTO OT EMIIMPUYHOTO MHCIEHe. [Ipy eMnupuyHOTO MHCIECHE
CBILECTBYBa CHOTHACSIHE Ha CBOIcTBaTa Ha 0OEKTa ¢ KOHKpeTHUs mpenmert. [Ipu
TEOPETUYHOTO MUCIIEHE CYOEKTHT pa3drpa HAUMHHTE 3a U3CJIeBaHE HA 00EKTa, OC-
‘b3HABA, Y€ TO3U THII MHUCJICHE € HACOUYEHO KbM OTpaKECHHE Ha OOEKTHTE B TEXHUTE
CBILECTBEHHU B3aMMOBPB3KH.
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Hapen ¢ npunoca nHa A. 3. 3ak 3a cMsiHa Ha TUIIOBETE MUCICHE IIPU JETETO B
HETOBUTE CHKJACHUS ChUICCTBYBAT U HIKOU MPOTUBOPEUHS.

B xoma Ha cBOETO €KCTIEPUMEHTATTHO U3CIEABAHE TOM TOBOPH 32 OCH3HAT U HEO-
Ch3HAT aHANU3 U CUHTE3. Omoeis ,, 0Cb3HA8aHemo *“ Kamo gheHomen Ha pegrexcus-
ma. Ilon ,,ocb3HaBaHe  TOM pa30upa MPON3BOJIHA WIIM HEMPOU3BOJTHA aKTyalIN3alUs
OT YOBEKa Ha COOCTBEHUTE MY JICHCTBUS, HA KOHKPETHHS ChCTaB HA OTEPAIMUTE U
peaNHUs HAYWH 3a TAXHOTO M3ITBJIHEHUE. Pedrnekcusita 3a HEro € nperHaMepeHo
OCBH3HaBaHE OT YOBEKA HA JIOTMYECKUTE POPMH Ha HETOBOTO JICHCTBHE, CIICIINATHO
oOpbIIaHe KbM HEroBaTta cxema.

Oco0eH HHTEpeC MPEICTABISIBAT U TICHXOJIOTUYECKUTE pa3pabOTKH, B KOUTO CE
MPaBAT ONUTHU 32 €IHOBPEMEHHO M3y4aBaHE HA MHTEICKTYalHUS U JTUYHOCTHUA
TUN peQIeKCs PU PEIaBaHETO HA TBOPYCCKH 3a7a4d. ABTOPUTE JIOKa3BaT, ue
MPOIYKTUBHOCT Ha MUCJICHETO MPU PEIIaBaHETO Ha TBOPUYECKU 33]1aUl € BE3MOXKHA
3a CMETKa Ha MHTCH3U(HKAIMATA HE CaMO Ha MHTEJICKTyaIHaTa, HO U Ha JIMYHOCT-
Hara peduekcus.

JInunoctrara pedaexcus criopen C. FO. Crenanos u 1. 1. CeMbOHOB BKITIOUBa
B ce0e CcU JIBe TOBOPHU (PYHKIUH: CAMOOyeHKa u momueayusi. Te onpenensar Tpu
BH/IA IUYHOCMHA perexcus (nepcnekmuend, pempoCcheKmueHa 1 CUmyamusHa,).

[lepcriekTUBHUAT BUA peIeKCHsl Ce aKTUBU3UPA OT pa3siCHSIBaHE Ha JIMIIETO HA
€TaJOHHATa CXeMa 0 MOMEHTAa Ha pelllaBaHe Ha MopeaHara TBOpuecka 3aaaJa.

PerpocniekTUBHUAT BUJ C€ MPOSBSIBA MPU CAMOOLIEHKATa M aHalku3a Ha Beue
OCBIIECTBEHHS MPOIIEC Ype3 BepOaITHO ThPCEHE Ha pEIICHUE.

CutyaTuBHUST BH] pe(IEKCHs C€ pa3BHUBa B MMPOLieca Ha PEOJI0sBaHE OT JIU-
LIETO Ha caMaTa MPoOJIEMHO-KOHKPETHA CUTYaIHsl.

ABTOpHUTE IMATHOCTUIUPAT TE3M BHJIOBE C IIOMOIINTa Ha BepOanu3amus Ha
JICHCTBHUATA 32 CAMOOpPTaHU3AIlMsI Ha CYOeKTa U TIXHOTO PETUCTPUPAHE.

WNunuBuyanHo-ekcepuMeHTanuuTe uicineaBanuss Ha 5. A. IloHomapbos,
C. 0. Crenanos, U. H. Cembonos, 0. H. KymtoTkuH u p. ricuxonosu B o0nacrra
Ha PEIIaBaHEeTO Ha TBOPUYECKU 33/1a4H CBUACTEICTBAT 3a TOBA, Y€ TC YMUIILICHO CE€
abcTpaxupar OT KOMYHUKATHBHO-PE(ICKCHUS aCIIEKT Ha MUCIICHETO.

[To Bwempocure Ha xomyHuxamusHama peguexcus padorsat: . I1. Ilempo-
Bunikuii, A. A. bonanes, B. A. Topbauera, f. JI. 3notauk, H. b. Co3oHTHEBA,
M. E. bormmanosa, B. M. 3axapos, . JI. Komomunckuii, X. Xubm, X. beoriiep,
T. Hroxbm, Y. Kynu, K. llanep, JI. [Tlomnep, K. JIbotuep, U. 3uiirpuc, . Xommc,
10. Kapannamos, b. I1. XXuznesckuii, U.Konesa., H. Anekcanaposa, B. Bacunes
u ap. Te pasrnexnaT KOMyHUKaTHBHATa pedIeKCUsl KaTo ChCTaBHA 4acT Ha 00-
IIYBaHETO U MEXKIYJIUYHOCTHOTO BBH3NPUATHE. 32 HEWHA ChIICCTBEHA (QYHKIUS
OTIPEJICNIAT TEOPETHUSCKOTO MPEOCMHUCIISIHE Ha ChIABPKAHUETO Ha OOIyBaHETO.
B neHThpa I cTOM 0Ch3HABAHETO OT MHAMBHU/IA, HAYMHBT HA OOLIYBAHE C APYTHUTE
Y HAYUHBT, [10 KOUTO TOH CE Bh3MpPHUEMa OT MAPTHLOPUTE CH IO 001IyBaHe (AJeK-
cannposa, 1987: 19).
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E. JI. CmuproBa u A. JI. ConkoB THJIKYyBaT KOMyHHKAaTHBHATa peIIeKCHs KaTo
crocoOHOCT Ha MHAMBHA A2 pa30upa KaKBO MUCIST APYTHTE, Pa3MUCHI 3a IPYTo-
to nutie (Canmuna, 1987).

51. JI. KonoMuHCKH 1 Hapuda colMaiHo-ncuxoiorudecka. Onpenens s KaTo
,»CIIOCOOHOCT Ha cy0OekTa Ja Bb3IpHEMa M OLEHSBAa OCHOBHHTE MapaMeTpH Ha
CBOMTE B3aMMOOTHOUIEHHUsS C JApPYruTe ujeHoBe Ha rpymarta® (KomomuHCKHH,
2001). MHOroOpoliHN ca eKCIepUMEHTAIHUTE MY H3CJIelBaHUs, IOCBETEHN Ha
TO3U mpobsieM. [IpuHOCHT My € B TOBa, 4e pa3padoTBa METOJMKA 3a OLEHKAa Ha
B3aMMOOTHOILIEHUATA Ha Jielara B Ipynara Ha OCHOBaTa Ha €KCIIepUMeEHTa ,,M3-
0op B amelictBue* u Moaupuuupanara ckana Ha emOo-PyOunmaiin. 3a mbpBu
II'bT TOM C€ ONMUTBA Ja HallpaBU Mapajesl MEeXJy COIHaIHO-IICUXOJOTHYecKara
peduiekcus 1 COUMaNHO-TICUX0orn4eckara nepuenuus. Crnopen Hero COUaIHO-
MICUXOJIOTHYECcKaTa MepLenus ce u3pas3siBa B CIOCOOHOCTTA HA CyOeKTa /1a Bb3-
MpHeMa U OLIEHsIBa OCHOBHUTE MapaMeTpu Ha B3aMMOOTHOILIEHUATA HA APYTUTE
YWIEHOBE OT IpymaTa IOMeXxay M.

OynnamenTtanna ¢ u konuenuusaTa Ha [. E. 3anecku. Toil akienTupa Bbp-
Xy pedIIeKCUBHUTE aKTOBE HA JUYHOCINING He KAMO OMHOWleHUe HA aHMund-
MUsi-CUMNAmMus, a Kamo cobcmeer Hayun 3a coyuanina opuenmayus. Toi uenn
OChb3HaBaHE OT Cy0eKTa Ha HEOOXOIMMOCTTa /a MOCTPOsiBa CBOETO IMOBEIEHUE
B ChOTBETCTBUE C M3IOJI3BAHETO HA OCH3HATH ONEpallMM, N€HCTBUA U HAYUHU
3a peryjupaHe Ha MOBEJEHUETO CU KbM JIpYyrute xopa. Tol M3BeXxJa U omnepa-
IMOHAJIN3UPA LIEHHOCTHO-HOPMAaTHBHATAa METOJIMKA B IICHXOJOTHUATA 3a ,,(op-
MupaHe Ha yoexnenueTo™ (3amecku, 1983). PazpaborBa u anpobupa cepus ot
Ka3ycH C TPUCTEIEHHA CTPYKTypa, OpPUEHTUPAHU KbM KOMYHUKATUBHUS aCIEKT
Ha pedrnexcusta. Ch3gaBa HayyHa IIKOJA IO EHHOCTHOOPUEHTHPAHUS MOAEI
B NICUXOJIOTHATA 32 POJIsiTa HA HAYYHOOOOCHOBAaHATa OPUEHTUPOBBYHA OCHOBA
Ha JeICTBUETO.

Heros nocnenosaren e FO.I1. ITurepun (1988), koiiTo moTBBpkK1aBa XUIIOTE3aTa
3a poJIsiTa Ha HAy9HOOO0CHOBaHAaTa OPUEHTHPOBKA IPU (POPMUPAHETO HA €CTETHYE-
CKH BKYCOBE Upe3 IIPOM3BEACHUATA HAa U3KyCTBOTO. Tol aHa/iM3Mupa OT NO3ULIUHUTE
Ha JICHOCTHUS MOIX0 YCIOBHUSATA 3a IUIAHOMEPHOTO (POPMUpPAHE HAa ECTETUUECKU
BKycoBe Ha cTyaeHTu oT MI'Y. Pa3paboTBa KpuTepun 3a yCTaHOBSIBAHE Ha paBHH-
1Ie Ha GOPMHUPAHOCT HA ecTeTHYeCKHs BKyc. [locTposiBa moaxonsiia TUIOIOTUsl.
[To exciepuMeHTaNeH BT anpoOupa AMArHOCTUYHATA METOIMKA 32 OTKPUBAHE Ha
paBHHUIIETO HAa POPMHUPAHOCT HA HAYMHA HA HAYyYHOOOOCHOBAaHATa OPUEHTHPOBKA B
ctepara Ha Mmy3ukara Ha [.E.3anecku, T.e. paspaborBa MonupuIMpaH BapuaHT Ha
LIEHHOCTHO-HOpMaTrBHaTa Metoauka Ha I.E.3anecku.

I'. I1. IlenpoBuukuii BbBEXkIa KOMYHHKaTUBHATa pedUIeKCHs upe3 aHalIu3 Ha
JIefHOCTTa B CUTyallusl Ha MPOTHBOpeuHe. 3a Ja Mpeojojee Ta3u CUTyalusd, Cy-
OexThT TpsiOBa Aa M3Je3e OT CBOSATA MO3WLMS M J1a IPEMHHE B HOBA MO3UIMS —
BBHIIIHA KAaKTO [0 OTHOLIEHHE Ha MpeAMIIHATA JEHHOCT, Taka U 10 OTHOILIEHHUE Ha
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Obaemara neitHocT. PeduiekcMBHUTE OTHOILIEHHS C€ Pa3IIeKAAT KaTo KOOmepaLus
MEXIY pa3iTUuHUTE JEHHOCTH, KOTaTo CyOeKTHT U3BBPILIM HENPABUIIHO JCHCTBHE-
TO WJIN PEIIaBaHETo.

B ncuxonorusita Ha pa3BUTHETO € pa3paboTeHa cTaiuallHa cXeMa Ha CaMOCh3Ha-
nuero Ha nuuHoctTa (b. I. Ananues, B. C. Myxuna, C. JI. PyOunmaiin, B. PyOmos,
b. A. 3notnuk, K. @. Tapacos, O. A. CopoxuH u ap.). U3cnenoBarenure pa3riex-
JlaT 0CH3HABAHETO KAaTO €JIEMEHT U CPEICTBO Ha KOMYHHKAaTHBHATA peQIIeKcusl.

Ocb3HaBaHETO Ha COOCTBEHOTO MOBEACHUE BHPBU IMapajielHO ¢ OCh3HABAHETO
Ha BHHILIHUS CBSIT.

Obwomo 3a écuuku pazpabomku 6 obracmma Ha KOMyHUKaAmMueHama pegiex-
cusi e, e s C8bP36AM CbC CAMOOYEHKAMA Ha MOMUSAYUOHHUME U NOBEOeHYecKUume
@akmopu na tuuHocmma é cghepama Ha MexHcOYIUYHOCIMHUME 83AUMOOMHOUEHUS
u obwgysanemo. Ts ce popMupa 3HAYUTETHO O-TPYAHO B CPABHEHHE C MHTEJIEKTY-
QJIHUS THI peIIeKCHsl, Thil KaTo YOBEK OCTaBa BUHATH €IMHEH M CAMOTHKIECTBEH,
HO €IMHEH U CaMOTHKAECTBEH B CBOSITA MHOXKECTBEHOCT U AUATOTUYHOCT.

[Ipeamet Ha KoolepaTUBHUS acleKT Ha peduiekcHsTa € KoomepauusaTa Ha Jei-
HOCTTA.

E. B. CemboHOB pazinyaBa 1Ba MOAX0a B HEHHOTO n3cneasane. ToBa ca BBHIII-
HUST ¥ BBTPEIIHHUAT aCMeKT Ha KOOTIEPaTUBHUTE CUCTEMH, KOMTO MIO3BOJISIBAT J1a CE
00sICHM BpB3KaTa Ha COLMAITHOTO yIpaBJieHue ¢ Koonepanuara. OTaess ce BaKHO
MSICTO Ha pedIieKCHATa B ChOTHOIIEHHETO Koonepanus — KoH(pIuKT. Tyk T4 ce
MpeAcTaBs KaTo KOHCTPYKTHBEH (PaKTOp HA COLMATHUS KUBOT, MIIM MO-001I0 Ka3a-
HO — CPEICTBO 32 pa3BUTHE Ha KoomepanusaTa. To3u acnekT Ha peduiekcHsTa He ce
pasmiexna B ACTAIHN, Thil KaTo TS HE MPEACTaBIsABa HHTEPEC B X0a Ha eKCIepH-
MEHTaJIHUTE ThPCEHHUS.

B. b. Ponoc (1983) mpaBu npyra knacupukanus Ha peduekcusita B cde-
paTa Ha Hay4HOTO 3HaHue. Cnoped yerma Ha HAYYHOMO u3ciedeane moi on-
pedensi 06a suda peghrexcusi: memaanaiumudna u oudakmuyna. B obema Ha
OuJaKkTHYHaTa pediekcus HaMupa MACTO MeToauyeckata. HeiiHaTta 3amada e
na 000CHOBaBa MPUHLIMITHUTE €TalH, IOXBAaTH U METOAM, C TOMOILTA HAa KOUTO
C€ OCBIIECTBsIBAa MO3HAHUETO. TS M3MOJ3Ba CPEACTBAaTa Ha MOJEIUPAHETO U
omucaTeIHoTo peduexcupane. OnucarenHoTo pediaeKkcupaHe ce orpaHn4aBa
CBhC CIIOBECHU (OPMYIHUPOBKH 32 CHCTOSHHETO Ha O0EKTa Ha peduiekcuAra.
MogenupaHeTo U3M0JI3Ba UAEH, METOAH U PE3YyITaTH Ha MaTeMaThKaTa, JOTH-
KaTa 1 KuOepHeTHKaTa 3a MOCTPOSIBAHETO Ha aJleKBaTEeH Mojel 3a 00eKTa Ha
pednekcusTa.

Jduckycus

OO0moTO MEXIy MOBEUETO MCUXOJIO3HM U MEAaro3u, 3aHUMaBallu ce ¢ mpooie-
MUTE Ha IWAAKTUYHATA MHTEJIEKTyalnHa peIeKcusl, e, 4e Ce OMMUTBAT Ja PasKpusT
3aKOHOMEPHOCTHUTE Ha TO3M MEXaHW3bM Ha OCHOBATA HA CUCTEMHUS U IEHHOCTHHUS
MOAXOJ B IICUXOJIOTHATA HA TIO3HABATETHUTE IIPOLIECH.
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Wzcnenpanusita BbpXy ACHHOCTHHS MOAXOJ CE OMUPAT Ha TPETHUS TUI OpUEH-
TUPOBKA Ype3 TEOpusITa 3a INIAaHOMEPHOTO (popMHUpaHe Ha yMCTBEHUTE JEUCTBUS U
MOHATHSI U IPUHLIMIIA 32 BOAELIATa PO HAa TEOPETUYHOTO 0000IEHHE.

WzcnenpanusiTa BEPXY CUCTEMHHS TOIXOJ C€ MO30BaBaT Ha KOHIIETITyaJIHAaTa
cxema Ha U. H. CeMbOHOB 3a cucTeMHaTa OpraHu3anus Ha MUCJIOBHATa IEHHOCT.

BB3MokeH € u Apyr NOAXO[ 3a rpyNupaHe Ha TICUXOJIOr0-11eIarorH4eCcKuTe U3-
ClIeABaHUsl, TIOCBETEHHU Ha podiiemMuTe Ha pediekcusta. Te Ouxa moriu 1a ce 000-
COOSIT B TPH IPyMH, ChOOPa3HO NpeaMeTa Ha pedIieKcusTa.

[TbpBara rpyma u3cienBaHHs ca CBbP3aHH C OCb3HaBaHE OT CyOeKTa Ha He-
TOBUTE COOCTBEHM ACHCTBHSA, T.€. caMoIlo3HaHue. Taszu rpyma ce pasnens Ha Tpu
MOATPYIIH.

[TbpBara moxarpymna pa3paboTKH ce M3BBPLIBAT Ha OCHOBaTa Ha PEIIAaBAHETO
Ha TBOPYECKH TUM 3afa4d. Te ca u3pabOTeHU B PYCIOTO Ha KOHLENTYyajHaTa CXe-
ma Ha W. H. CemMbOHOB 3a cucTeMHara opraHu3anusi Ha MUCIIOBHATa JEHHOCT U
eranute Ha S1. A. [loHOMapboB 3a BBTpEIIHUS IUIaH Ha JAeHCTBHE. ABTOpUTE pas-
IJIeXKIAT PelIaBaHEeTO Ha 3aJaduTe B peQIeKCHBEH IUIaH, KOWTO, OT CBOS CTpaHa,
ce OMOCPEACTBa OT MPeAMETHO-ONepalMoHanHus miad. PeduekcuBHUTE Tpouecu
ce m3paszsaBar nox ¢opmaTta Ha QUKCAMK, U3BHPILIBAHU OT CyOEeKTa IO TOBOA Ha
HETOBUTE JCWUCTBHS, OLEHKH, CAMOOLICHKH, PETyIHpaHe U3MEHEHUETO Ha CieBa-
LIUTE NeHCTBUS, CIIOCOOHOCT 3a aHaiu3 M KOHTPOJ. Te3u aBTOpH ce MpUABpPIKAT
KBM TPaAULIUOHHOTO (ritococko pazdupaHe 3a peduiekcusTa KaTo HalloneHue,
HACOYEHO KbM BBTPEIIHHUTE JICHCTBUS HA CBOSITA TICHXHKA.

Bropara moarpymna m3cienoBareid ce OMUpaT B CBOUTE pa3pabOTKU Ha Jeii-
HocTHara koHenuus Ha A. H. JleoHTHeB u B 4acTHOCT Ha TeopHsATa 3a ILUIAHO-
MEpHOTO (OpMHUpPaHEe HA YMCTBEHHTE NecTBU U mouHsTus Ha [1. f. lanmepun —
H. ®. Tanuzuna (I. Aurymes, JI. 1. boxosuy, 0. B. Jlepunku, C. U. UepHux,
JI. C. CnaBuHa ¥ Ap.) ¥ IPUHIMIIA 33 BOAEIIATA POJIS HA TEOPETHYHOTO 0000IIeHEe
Ha B. B. JlaBunos (A. 3. 3axk, JI. V. Bapnansn, O. JI. Kuszera, JI. U. Aiinapoa
u ap.). Crnopen Tax pediekcusiTa € ICUXUYECKH MPOoLEeC, KOUTO € HaCOYeH KbM
MpeAcTaBara 3a pesyirara, npecieaBaH oT cyOekTa. Besko pednekcuBHO aeicT-
BHE CE ChCTOM OT OTACTHHU ONepanuu. Te ce OTHACAT KbM IeNTa Ha 3ajadara, a
orepauunTe — KbM ycJOBUATa Ha 3anadara. OO0eKT Ha pedreKCUBHUTE IeHCTBUS
ca (IeKCUBHUTE ACHCTBHA: M3MEHEHNE, peoOpazyBaHe Ha 00EKTa ¢ Les OBIaAs-
BaHe MpeaMera Ha JeiiHocTTa. Llenm Ha peduekcHBHOTO JeWCTBHE € BhTpelrHara
JIOTHKA 32 OCBIIECTBsIBaHE Ha (DIEKCUBHOTO AeiicTBHe. PediekcuBHOTO AelicTBre
€ yCJIOBHE 32 pelllaBaHeTo Ha pasriekAaHara 3a1ada no o0oOIIeH HauuH Ha eTan
TEOPETUYHO MHUCIICHE.

B Tperara moxarpymna Biau3ar aBTOPH, pa3miexaaIiy peduiekCHsTa KaTo elIeMEeHT
Ha MHTEJIEKTYyaJHOTO pa3BUTHE Ha cyOekTa B 00II IUIaH.

P. I'arne moctposiBa cBos ¥epapxusi mpu GOpMHUpPAaHETO HA MHTENCKTyaTHUTE
crnocoOHOCTH y feteTo. Ts BKITIOUBA!
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1. [TocTposiBaHe OT cyOeKTa Ha MpeAroaracMo pelleHue Ha mpodieMHaTa
3ajaya.

2. [MocTposiBane Ha MpaBUIIa, U3UCKBAIHM XUIIOTe3a (MIPEIIOKEHUE).

3. ®opmynupaHe Ha MOHATUATA, HEOOXOAUMHU MTPU TIOCTPOSIBAHE HA XUITOTE3aTa.

4. CriocoOHOCT 3a OTKpUBaHE pa3jiMKara B ChOTBETHUTE XUIOTE3U, 000CHOBA-
Ballla C€ Ha KOHKPETHHU 00y4aBamiy (popMHU U MOXBaTH.

OCHOBHUTE IOXBaTH, KOUTO CE€ HU3IMON3BAT MpHU HEepapXUUYEeCKUTE €TalHu, ca:
CpaBHEHHUE, BepOalin3alus, OTACISHE Ha CPAaBHCHUETO, BepOanu3alus Ha OCHOB-
HUTE SJICMCHTH U €IMHUI B MIOHATHETO, IPUIIOKEHUE Ha 00I11aTa cxema (TpaBuiia)
MIpU TEXHUS MIPEHOC B HOBA CUTYaLIUA.

[To cBouTe pa3pabOTKU Ta3u rpymna yuyeHHU ce Jo0IMxKaBa 10 ThPCECHUATA Ha
IICHXOJIO3W B 00JIACTTa Ha TEOPETUYHOTO O0OOIICHUE C Ta3W pasiivka, 4e He-
papxu4HaTa cxema He MOJJICKH Ha ChKpalieHue U 000011aBaHe U He Ce Ch3/aBa
MOAXOASIIa OPUEHTUPOBBbYHA OCHOBA Ha JEUHOCTTA. TeXHUTE OpHEHTUPAIIU
IIYHKTOBE 32 MHTEJEKTyaJdHO pa3BUTHE Ha JNETETO Ca MOCTPOCHU BH3 OCHOBA
Ha To3HaBaTeNHUTEe etanu Ha [[x. BpyHep. BHumanuero Ha pednekcuBHUTE
MPOLIECH € HACOYEHO KbM CaMUs IpeAMET Ha u3cienBane. B Tsax He nmpuchcTBaT
TaKWBa MPU3HAIM Ha peIICKCUsATa KaTO CAMOOIIEHKa, OlleHKa 1 KoHTpoJl. He ce
KOHKpeTH3UpaT peICKCUBHUTE aKTOBE B X0Jla Ha OOIIyBaHETO B IpoIieca Ha
oOy4eHue.

JroBan u YUKIyHT omnpeneisaT yeTUpu (pa3u B Pa3BUTHUETO HA PeQICKCUBHUS
MIpoLeC:

— ChcpenoTodyaBaHe HA BHUMAHUETO BBPXY ceOe CH.

— CamoorieHka.

— AdexruBHa peakiusl.

— CtpeMex 3a HaMaJIsIBaHE HA Pa3MUHABAHETO MEXKIY COOCTBEHOTO MOBEACHUC
u Hopmara (1994).

Cnopen TSX caMOCHh3HAHUETO OCUTYPsIBA COLIMATHOHOPMATUBHO MOBEACHHUE.

3a Bropara rpymna H3CIeIOBaTelIH MpeaMeT Ha pedUiekcusiTa ca sIBICHUS Ha
Yy»XJI0TO Ch3HAHUE, IPSKUBSIBAHE, YMCTBEHA JIeHHOCT U npyru. Pednekcusra npu
TSX BKJIIOUBA: MO3HAHKME HA YYXKIOTO Ch3HAHME, U3PA3sIBAIIO CE€ B MPOHUKBAHE U
MO3HAaHUE Ha SBIEHUATA Ha 1yxa0To 3HaHue (B. A. Jledersp, I. Jlozanos, JI. /1.
Oneitnuk, U. E. bepnsun, I. B. bapanos).

Tperata rpyna aBTOpH MOCTPOSIBAT CBOUTE U3CIECABAHMS Bb3 OCHOBA Ha JCH-
HocTHaTa koHuenuus Ha A. H. JIeoHTHEB 1 B 4aCTHOCT Ha KOHLICTILIUATA 33 B3aUMO-
BpB3KaTa MEXKIy MOTUBALIMOHHUTE U MOBEACHUYECKUTE EIEMEHTH B CTPYKTypaTa Ha
TUYHOCTTA. THPCEHUATA UM Ca CBbP3aHM C M3ydaBaHE CIIOCOOHOCTTA Ha CyOeKTa
3a aHaJIu3, KOHTPOJI M CaMOOIICHKAa Ha COOCTBEHUTE JCUCTBUS U TE3U Ha JIPYTHTE
B Ipoiieca Ha OOIyBaHE W MPH MEKAYIUYHOCTHUTE B3auMmooTHomeHus (I. AH-
rymes, . Konesa, H. H. bponnukos, A. A. bonansos, B. A. Jlekropcku, M. U.
Jlucuna, M. Opakosa, P. CramaroB u 1p.).

163



HUpuna Konesa

BHukBaiikun B o0eMa Ha MOHATHETO ,,pedieKcus’, ce mpeaiara exHa mo-KoH-
KpeTHa U TSICHa MHTEepIpeTals Ha BbIIpoca 3a ,,0Ch3HaBaHETO .

OO01OTO MEXIy BCHUKH Pa3IIeKAaHU TOTYK M3CIEABAHUS €, Y€ MpHeMaT Chb-
IBbpP)KaHUETO Ha pedIieKcusiTa Karo Mpexol 0T HEOCh3HATO KbM OCH3HATO 3HAHHE.
OcobeHoctu Ha pedueKcusiTa MPeAcTaBIABaT aHaJU3bT HA MUCIIOBHUTE MPOLeCH
B OTIpelielieHa chcTeMa OT 3HAHUS M MOcie/Balla 3aMsHa Ha CTapuTe MapagurMu
C HOBH.

Len Ha pedunexcusita € METONOJOTHYHOTO 00OCHOBAaBaHE Ha TEOpPETHYHATa
cucreMma.

PesynrarsbT I ce CBbP3Ba ¢ 000rarTsiBaHe HA HEMHKsI OOEKT 110 BT Ha OTKPHBA-
HETO Ha KOHIIETITYaTHUTE CTPYKTYPH OT MO-BHCOK pell Ha oboOmmeHocT. [Ipenmer
Ha peduieKkcHsITa € HEMOCPEACTBeHATa IICUXUYECKa aKTUBHOCT Ha MHIMBHIA — TO-
3HAHUSL, IPEXKUBSIBaHMS, OOIyBaHE, KOSATO € HEOTAeIMMa OT HEHHOTO OCh3HABaHE.

Hsikom oT pasrieqaHuTe aBTOPH CH CITYXKaT C MEPMUHA ,, PeheKCUBHO OCbIHA-
sane “ (B. Y. Boiitka, I1. Hukonos, A. M. Po3os, B. b. Poroc. u ap.), 6e3 na naear
TOYHU KPUTEPHH 32 pasrpaHHUuCHHE Ha HEroBHs ()EHOMEH OT pedieKcHsiTa WiIn
ochb3HaBaHeTo. To ce pasmiexaa Karo BaKHO ICHXOJIOTO-NENarornYecko YCIOBUe
3a pa3BUTHE Ha KadecTBaTa Ha MUCJIEHETO U ,,CPEACTBO 3a OLIEHKA Ha CTapuTe U
THPCEHETO HAa HOBU METOIU‘ U Jp.

Jpyra 4acT oT aBTOpUTE pa3rpaHuvaBaT HOHATHETO ,,pedekcus ot ,,0ch3Ha-
Bane* (U. H. Cembonos, C. }0. Crenanos, H. I. AnekceeB u ap.), KaTo OnpeAenaT
OCBH3HABAHETO KaTo CPEACTBO 3a OCHILECTBsIBaHE HA Pe(ICKCUBHUTE MTPOLIECH.

JI. C. Burorckuii, C. H. Kapnosa, . A. KaiinaHoBckas u 1p. HE CH CITyKaT €
TEepMUHA ,,peduieKkcus’ Tpy 00yYeHNETO Ha IPUCHIIHN 3 Hesl SIBICHHS.

K. K. IInaroHOB ¥ ApyrH HE U3NOI3BAT TEPMUHA ,,0Cb3HABaHE" IPU OOSICHEHH-
€TO Ha HAKOU Pe(IEKCUBHH MPOLIECH.

[To-4yecTo TEPMUHBT ,,0Ch3HABAHE™ c€ BMECTBA B CEMAaHTUYHUS 00eM Ha TepMH-
Ha ,,pediekcus’, Thi KaTo B MO-TOJIsIMATa 4acT OT ICUXOJIOTHYECKUTE U3CTICIBAHNS
TOU ce M3MOI3Ba, 3a Ja 00SCHH U OCHIIECTBM MEXaHW3Ma Ha Pa3IMYHUTE acIeKTH
Ha pedeKcusTa.

B ncuxonorusita Ha IpOAYKTUBHOTO MHUCIIEHE MOTaT Aa C€ OTAEIIAT JIBE pas3iny-
HU TPaKTOBKHU Ha ,,0Ch3HABAHETO B KAYECTBOTO MY Ha OOSCHHUTENIEH MPUHIIMII Ha
MeXaHu3Ma Ha TBOPYECKOTO MHCJIeHe. EfHaTa OT TAX ce KOHKpeTH3upa B IpeAcTa-
Bara 3a ,,0Ch3HABAHETO ‘, KATO HEOOXOAMMO yCJIOBHE 3a MPOTHYAHE Ha IEJIEHACO-
YyeHaTa MpOAYKTUBHA [TO3HAaBaTEIHA IEHHOCT, a Apyrara — Karo LEHTPAIHO 3BEHO
Ha TBOpUecKusi MuciIoBeH mporec (A. B. bpymuuncky, 5. A. [lonomapsos, M. U.
Bonosuxkoga, U./lepuxkan., M. [lpakosa, P. Cramaros).

B ciyuas ocp3HaBaHeTO ce pa3mieka KaTo MEXaHU3bM Ha peduiekcusTa, Ha-
COYEH KBbM OIIpeJieieHa CTPaTerus Ha H3celBaHe M CBBbpP3aH NMPEIud BCHYKO C
TEOPETUYHHUSI HAYMH HAa MHUCIEHE Yy CyOeKTa 3a pa3dupaHeTo B y4eOHU yCIOBHUS
(Cr. IeeB, P.Anrenosa., M. Opaxosa, Ct. Ctambornos, I. Aurymes, B. Bacuies).
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KO3V ,,H. Puncku® B muneto Ha gon. Credan [leeB ch3naBa mkona mo mneaaroru-
YyecKa IICUXOJIOTHSA ChC 3alIUTEHU JOKTOPCKHU JUCepTaluy B nepuoaa ot 1991 r. —P.
Amnrenosa, Briociencteue M. Opakosa u 1p. JlucepraiimoHHUTE TPYAOBE IpeacTa-
BIISIBAT M3CJIC/IBAHUS B 00JIACTTA HA Pa3IMYHU YaCTHU JHJAKTUKU B HA4aJIeH €TaIl
Ha OCHOBHAaTa 00pa30BaTeIIHA CTEICH, KAKTO U B CUCTEMaTa Ha MPeyYMIUITHOTO
oOpa3oBaHue.

CnopaaunuHa e Te3ara Ha A. 3. 3ak 3a pasmiekIaHe Ha OCh3HAaBAaHETO KaTo Me-
XaHU3bM, IPUCHI U HA TEOPETUYHUS, U HA EMIIUPUYHUS €Tall Ha MUCJICHE, KaKTO
U JUIcara Ha omnpeneneHocT B uzcnenaBanusata Ha C. 10. Crenanos u . H. Cembo-
HOB I10 OTHOIIICHHE HA MOAXOA 3a PEIllaBaHe Ha 3ajayara OT eKCIIEPUMEHTATHOTO
JIALE: EMIIMPUYCH WU TEOPETUYUCH.

[IpoBeaeHuTE 10 TO3M MOMEHT IICHUXOJOTHYECKH HM3CIICABAHUS B 00JacTTa Ha
pedIIeKCUBHUTE MPOLIECH HE MPUTEkKABAT SAMHHO MHEHHE 32 TIXHATA CTPYKTypa
chIbpKaHue. EMHOBpEMEHHO ¢ TOBa ChINECTBYBA U €THO AAPO, KOETO ' 00CAMHS-
Ba, a UMEHHO — OCh3HABaHETO Ha CyOCeKTa Ha ONPEeIeNICH PO ICHCTBHS U IEHHOCT-
Ta 3a U3BBPIIBAHE HA TE€3U JCHCTBUSL.

[Ipuemam te3ata 3a pasmiexiaHe Ha ,,0Ch3HABAHETO KaTO BaXKEH €JIEMEHT Ha
MeXaHu3Ma ,,peIeKcus’, HO HEU3YepIBall HETOBOTO CHIbPKAHUE U CHIIHOCT.
XapakTepusupam ro Karo ,,CTEeIIeH Ha MbJIHOTA, aJleKBaTHA Ha MOJIeNia Ha MOJIETH-
pamuTe Bph3KH, KaTo AbI0O0YMHA OT OTPaKCHUE HA HAW-CHINECTBEHUTE BPH3KH B
n3cnensanus npeametr (Enucees, 1976).

Te3u chlllecTBEHU BPB3KH OT/IEIISIM Ha OCHOBATa Ha IpeoOpa3yBaHETO Ha Ipe/l-
METHUTE B CIICJIHATA IMOCJIEOBATEIIHOCT OT JCUCTBUSA: MpeoOpa3yBaHE Ha CHUTya-
nusATa, MojeIupaHe, npeoOpa3yBaHe Ha MOjENa, OTACISHE, KOHTPOJ U OIICHKa
(B. B. laBuaoB). Bcnuku n30poeHn AOTYK ASHCTBHUA H3TPaXKaT eHa pedueKCHBHA
KapTHHA, IPUCHIIA HA TCOPSTHUYHUS €TaIl Ha MUCJICHE y cyOekTa. B To3u KOHTEeKCT
u3cnenBanusaTa Ha mHoro yuenu (H. H. [Monaskos, O. JI. Kuszesa, JI. C. XKenek,
A. U. Teboc, A. 3. 3ak, P. O. Cadun, I. Aurymes, U.Konesa., U. [lepuxan. u np.)
HE OTKPHUBAT HAIMYMETO Ha peIeKCcHs KaTO EMIIMPUYCH eTall Ha MUCIICHE.

VYnorpebaTa Ha TEPMHHA ,,IPAKMUYECKO OCH3HABAHE B TICHarOTMYCCKUTE U
IICUXOJOTMYCCKUTE U3CICABAHUS € HECHhCTOITEIHA, Thii KATO OCh3HABAHETO € OIle-
parus, HEMOCPEACTBEHO CBbp3aHa ¢ MexaHu3Mma ,.peduekcus’ (laBumon, 2000;
Enxonun, 1982; 3ankos, 1992; Anrymes, 1991; I1ees, 1985, 1998).

[IpencraButenure Ha mxkonara Ha CY ,,CB. Knument Oxpuacku® — I'. AHry-
meB, H. AnekcangpoBa, B. Maranosa, 1. Konesa, M. Jlerypcka, I'. braromu-
JOBa W Jpyrd, Ha peQICKCHBHUS IMOIXOJ] CUMTAT 3a I[eJIeToaraml ICUXOI0TH-
yeckusl (peHOMEH Ha OCh3HABAHETO, KATO CPEIICTBO M €ICMECHT Ha aCICKTUTE Ha
pedaekcusTa: WHTENEKTYyaleH, KOOIEPaTUBEH, KOMYHHKATHBEH M JIMYHOCTEH.
Te pa3paboTBar ISUIOCTHA MCUXOJIOTO-MEAArOrHYecKa TEXHOJIOTUS Ha OCHOBHU
Y IOMBIHUTETHU (OPMHU Ha IMEJarOrMYeCcKO B3aUMOJICHCTBUE Ha OCHOBaTa Ha
pednexcuBHus nmonxoa. TexHUTE MapaurMu ca KOAUPAHU B 3aKOHA 33 NPy dH-
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JUILHO W YYUJIUIIHO oOpa3zoBanue Ha P bearapus (2016), kakto u B crieaBaniure
ro ctagaaptu, HaumonanHara crparerus 3a yueHe npes uemus xxuBoT (2015), Ha-
UOHAJHATa CTpaTerys 3a 00pa3oBaTeIHa HHTErpalis Ha JelaTa i YYeHULUTE OT
eTHHYeckuTe ManuuHcTea (2016), Haunonannara ctparerus ¢ miaH 3a AeicTBUE
Ha HCCEMB — MC (2012 — 2020) 1 MHOTO OpYyTHU MOXKEJIaTeIHU U TUPEKTUBHU
JOKYMEHTH, OTpeAensamy o0pa3oBaTeIHUTE MapKepH 3a pa3BUTHE Ha AETETO U
yueHuka (Aurymes, 1979, 2001; SAnakues, 2001; Konesa, 1990, 2001, 2005,
2008, 2002, 2015; Jlerypcka, 2013; bmaromunosa, 2013; 3apes, 2014, 2013,
2015; Angapeesa, 2014, 2013, 2015; bormanos, 2013, 2016; Cumos, 2015), u
JIpYTH U3CIEA0BATENH, 3alIUTIIIN JOKTOPCKHU JUCEPTALMHU 10 Ta31 Hay4Ha ILIKOJIa
Ha pe(IeKCHBHUS MOAXOA B 00JIaCTTa Ha BCHUYKH CTETICHH Ha oOpa3zoBareiHaTa
HU CUCTEMa, KaKTO U B 00J1aCcTTa Ha MI00ATHNUTE HHTETPALIMOHHH U3CICABAaHM Ha
connangHara pedaeKcuBHA aHTPOIOIOTHSL.
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neHgapckn® ce nposede HaunoHanHa Hay4yHa KoHdepeHLuus Ha TeMa
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