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КНИГАТА „НАРКОМАНИЯТА – 
БИЧ ВЪРХУ НАШИТЕ ЧЕДА“, 

ПРИНОС НА ЕДНА ИЗЯВЕНА УЧИТЕЛКА 
В БОРБАТА  СЪС ЗАВИСИМОСТТА 

ОТ НАРКОТИЦИТЕ СРЕД МЛАДИТЕ ХОРА

 Иванка Атанасова

Сред големия поток от книги трудно може да се 
забележи една малка книжка: „Наркоманията – бич 
върху нашите чеда“, с автор Радка Мирчева Стамато-
ва (Бургас, 2011, 75 стр.). Но тези, които са имали въз-
можността да я прочетат, със сигурност дълго време 
няма да могат да се отърсят от дълбокия драматизъм 
на съдбите на млади хора, прекършени от дрогата...

Авторката проследява с компетентност и на дос-
тъпен език какво представлява наркоманията и как 
децата попадат в нейната клопка; причините, които 
подтикват тийнейджърите да употребяват нарко-
тици; възможните профилактични дейности, кои-
то биха могли да предотвратят наркоманията сред 
младите хора; пътят на дрогата до България; къде 
се произвеждат различните видове наркотици; дър-
жавните структури, които са призвани да се борят с 

наркотрафика и наркодилърите; структурите за лечение на наркоманията. Ана-
лизира може ли да се излекува зависимостта от дрогата, привежда статистиче-
ски данни относно възрастта на наркозависимите, начините за лечение и ефекта 
от прилаганите мерки. Проследява отношението на обществото към наркозави-
симите и превенцията на наркозависимостта, разяснява какво трябва да се знае 
за наркотиците и как да се помогне да не попаднат младите хора в техния капан 
и какво да се прави, ако това се случи, разглежда ролята на обществото като 
определящ фактор за съдбата на наркоманите.

Изключително голям познавателен ефект има таблицата на стр. 22 „Структур-
но-съдържателен модел на видовете наркотици“. Там е поместено най-важното, 
което трябва да се знае за 11 вещества, с които младите хора са изкушавани на-
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всякъде, където учат, работят, спортуват или се забавляват. Става дума за алкохол; 
амфетамини; анаболи; антидепресанти; екстази; инхалантни лакове, лепила, бои; 
канабис (марихуана, ганджа, хашиш, хашишово масло); кокаин, ЛСД, халюци-
генни гъби, хероин. Приведени са данни за външния вид на  наркотика – същност, 
състав, произход, употреба, въздействие, зависимости, последици, ефекти.

В главата „Наркотиците – защо се започва, докъде се стига?“ са анализира-
ни основните причини, поради които младите хора посягат към наркотиците 
и последствията от това.

 Силата на доктора по педагогика Радка Стаматова се проявява в блиц ан-
кетата „Дрогата – само на 5 минути от дилъра до ученика“. Направен е анализ 
защо усилията на учители и родители и на обществото като цяло се провалят 
в борбата с наркоманията. 

Кулминацията на книгата са описаните от авторката разтърсващи разговори с 
наркомани, попаднали в Бургаския затвор. Тя, със своето педагогическо майстор-
ство и съпричастност, успява да ги накара да разтворят душите си, да споделят 
своите човешки драми, които са ги накарали да посегнат към дрогата. Освен учи-
тел, учен и педагог, авторката е и майка и под нейното перо се излива „Полиелей 
на българската майка или скръбта за нашите чада...“. В тази глава като плесница 
отеква укорът към бездушието на институциите и тлее жарава в сърцата на май-
ките, които не са могли да спасят децата си от кошмара на дрогата...

След силна емоция професионалистът педагог се изявява в последните 
глави: Опит за обобщаване и анализ на проведената анкета с ученици от ІV до 
ХІ клас; Изводи за педагогическата практика.

Особено силна практическа стойност има приложението „От теория – към 
практика“. Направени са методически разработки на 4 теми за свободноизбира-
ема подготовка по здравно и екологично образование в ІV–ХІ клас: Наркотици. 
Видове наркотици, ІV–V клас; Рискове за здравето при употреба на наркотици 
ІV–VІІ клас; Моят приятел – наркоман, VІІІ–ІХ клас; Превенция на употребата 
на наркотици и Национална кампания „Не на дрогата!“ в Х–ХІ клас. Като пето 
приложение е публикувана информационна брошура, която дава указания как да 
постъпят младите хора, ако забележат, че техен близък приятел е започнал да упо-
требява наркотици. Завършек на практическата част на книгата са обработените 
резултати от анкета „Ученици и употребата на психоактивни вещества (ПАВ)“, 
проведена в три среднообразователни училища с 687 ученици от ІV до ХІ клас. 

От първата да последната страница прозира силната съпричастност на ав-
торката към поставения и анализиран проблем. Тази книга дава знания и кой-
то я прочете, ще знае как сам да се опази и как да опази децата си или учени-
ците си от дрогата. Дава упование и надежда, че дори да си попаднал самият 
ти или най-скъпото – детето ти, в лапите на наркоманията – има надежда!

                                              
Assoc. Prof. Ivanka Atanasova, PhD                                                                    


